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Abstract 

The man’s nature and perfection in view point of Roger and its 

critique based on Avicenna’s philosophy is the subject of this paper. 

The school of Humanism is one of the most important schools of 

psychology of the twentieth century, which has serious criticisms of 

other schools of psychology, especially Psychoanalysis and 

Behaviorism. The reason for the tendency towards humanistic 

psychology was a situation in which psychology had been condemned 

for years and, by limiting itself to the study of behavior, had neglected 

man himself and instead focused on secondary factors. Rogers is one 

of the most influential psychologists in the school. As the inventor of 

the "person-centered treatment" method, he played a major role in 

advancing this school. The turning point of Rogers’s psychology can 

positive attention to human beings. But while Rogers' views are 

progressive compared to those of previous psychologists, they do have 

significant drawbacks. In this paper, the principles of human nature 

and human perfection in Rogers psychology are analyzed and 

critiqued using Avicenna’s philosophy. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The Shiraz's intellectual school is one of the main sources of Mulla 

Sadra in the foundation of transcendental wisdom. Mulla Sadra, based 

on his own reading of Shiraz's intellectual school, approved it or tried 

to criticize it. For a long time, the analysis of the existential 

propositions and its relationship with the presupposition rule has been 

discussed. Ibn Sina criticized the effectivity of essence in relation to 

being in his book al-Isharat wa al-Tanbihat, and claims that essence 

cannot be the subject of existence; because every cause has 

precedence over its effect, and essence cannot precede by being over 

being. Fakhr al-Dīn al-Rāzī considers the effectivity of essence in 

relation to being as the ability of being in relation to being and claims 

that if the ability of essence in relation to being is allowed, then the 

effectivity of essence in relation to being must also be allowed. The 

ability of essence to being means that if in the form of the existential 

propositions “man exists” man is supposed to accept existence and 

existence is proved to man, then this proposition is an example of the 

presupposition rule and requires the previous affirmation of essence. 

In this proposition, the previous affirmation of essence is provided 

either by the same existence that is placed in the form of the predicate, 

which leads to the precedence of a thing over itself, or it is obtained 

by another existence, which is the necessary endless chain. In Sharh 

al-Isharat wa al-Tanbihat, Nasir al-Din al-Tusi talks in detail about the 

difference between the effectivity and ability of essence in relation to 

being, and while rejecting the effectivity of essence in relation to 

being, he accepts the ability of essence in relation to existence. 

Focusing on the book of Tajrid, Jorjani, Esfahani, Ghoshchi, Daštakī 

and Dawānī seriously have pursued the whole issue of the ability of 

essence to being or the affirmation of being for essence. 

Method 

Mulla Sadra’s theory of primacy of being has had a profound 

impact on the type of relationship between being and the esence and 

analysis of the existential propositions; But the traces of the analysis 
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of the predecessors - especially Daštakī and Dawānī - can be found in 

this analysis, and in this article, we try to analyze Mulla Sadra's 

reading of the presupposition rule and the existential propositions by 

focusing on the texts of Daštakī and Dawānī. 

Findings 

The adoption of a theory about the presupposition rule is based on 

obtaining a basis in three areas: the necessity of affirmation in of 

affirmed it’s, the necessity of affirmation of constant, and the previous 

affirmation of affirmed it’s. The general inconsistencies in Mulla 

Sadra’s texts found in the analysis of the necessity or non-necessity of 

affirmation of constant. In the author’s view, the requirement of the 

affirmation of constant is the final basis of Mulla Sadr, and the cases 

of application of the presupposition rule should be reconstructed on 

the basis of necessity the affirmation of constant. One of the cases of 

application of this rule is Mulla Sadra's analysis of the existential 

propositions. He has two analyzes of the existential propositions. In an 

analysis, the existential propositions preserve the simple form in its 

natural form and expertly removes it from the presupposition rule; 

However, in some texts, based on the inclusion of the presupposition 

rule about the natural form of the existential propositions, he argues 

for the primacy of being. According to the author, the inconsistency of 

the above texts comes back to the inconsistency of Mulla Sadra’s 

statements in necessity the affirmation of constant. The texts that 

mention the inference the existential propositions from the 

presupposition rule, have based the presupposition rule based on the 

undeveloped model of qualification, and the texts that mention the 

inclusion of the presupposition rule in relation to the existential 

propositions, have based the presupposition rule based on the 

developed model of qualification. We have provided sufficient textual 

evidence for this conclusion. The second analysis that Mulla Sadra 

presents about the existential propositions is the conversion of 

predication of the existential propositions. Mulla Sadra considers the 

conversion of predication of the existential propositions to be an 

example of the presupposition rule. We will make clear by analogy 
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with some expressions what he wants that the presupposition rule 

based on the Dawānī’s developed qualification of Devani Murad. 

Whereas the conversion of predication, as the final basis of Mulla 

Sadra’s theory, should not be based on the presupposition rule which 

is not his final theory. Therefore, even the conversion of predication 

analysis of the existential propositions is specialized under the 

presupposition rule. 

Cunclusion 

The necessity the affirmation of constant in the presupposition rule 

will bring important necessities. A new interpretation of the secondary 

philosophical intelligible, a new analysis of the essential predication 

and a new analysis of the opposite of contradiction are examples of 

the works of this theory in philosophy. Allāma Tabātabāī has specified 

some of these requirements in his works. 



 

 

جرز و نقد آن و کمال انسان از منظر را تیماه لیتحل 

  ي نویبر اساس فلسفه س
 محمدمهدي حکمتمهر *

 سید صدرالدین طاهري **

  چکیده 
مقاله است. مکتب    نی امسئله    ،ينویفلسفه سبر اساس  و کمال انسان از منظر راجرز و نقد آن    تیماه

 گر ی شده درفتهی پذ يهافرد، عدم تعصب به روش  يهاهمچون احترام به ارزش   یکه بر اصول ییگراانسان

  ی شناسبر مکاتب روان   ي جد  هايدارد و انتقاد  ه یرفتار انسان تک  دی جد   يهابه کشف جنبه   يمنده و علاق

روان   گری د رفتارگرا  يکاوبالاخص  گرا  ییو  علت  وضعانسان  شناسینروا به    شی دارد.  که    یگرا  بود 

خوسال  یشناسروان  محدودکردن  با  و  بود  شده  محکوم  بدان  رفتار  شی ها  مطالعه  انسان    از  در  خود 

و تجارب گذشته تمرکز    خودآگاهنا  ریآن، بر عوامل درجه دوم همچون ضم  يده بود و به جاکرغفلت  

عنوان   به  راجرز  بودند.  اروان   نی گذارترتأثیراز    یکی کرده  مبدع    نی شناسان  عنوان  به  او  است.  مکتب 

 یشناسنقطه عطف روان   توانیمکتب داشت. م  نی ا  شبردیدر پ  ياروش «درمان فردمحور»، نقش عمده 

عل اما  دانست.  انسان  به  مثبت  توجه  در  را  ق  يآرا  نی ا  آنکه  رغم   یراجرز  در  آرا  اسیراجرز    ي با 

با بهره از فلسفه    قیتحق  نی بر آن وارد است. در ا  ی است، اما اشکالات مهم  یمترق  ن،یشیشناسان پروان 

   .شودی و نقد م لیز، تحلراجر یشناسدر روان  یانسان و کمال انسان تیماه یمبان ينویس

  . شناسی، کمال انسان، نفس.سینا، روانانسان، راجرز، ابن  واژگان کلیدي:

 

    . (نویسنده مسئول)  .رانی اراك، ا ،یواحد اراك، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه معارف اسلام اری استاد *

      hekmatmehr@gmail.com                    
  ss_taheri@yahoo.comاستاد گروه فلسفه دانشگاه علامه طباطبایی.                                   **

 10/1401/ 08تاریخ تأیید:                 90/1401/ 04تاریخ دریافت: 

  ی اسلام تاریخ فلسفه

 1401/ زمستان 4سال اول/ شماره 
  مقاله پژوهشی نوع مقاله: 
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  مقدمه

روانروان سردمداري  شناسی  با  فرویدکاوي  دارد  زیگموند  آدمی  به  بدبینانه    ؛نگاهی 

  رو مقصود از زندگی کاستن تنش   از این  ؛نداها به اضطراب و تنش محکومکه انسانچنانآن 

ب عمدهه  است.  بخش  است  علاوه  موروثی  آدمی  ماهیت  از  ص1391(شولتز،  اي   ،104(. 

به روان  اسکینر اعتقاد  انسان را عمدتاًبا  یادگیري می  شناسی رفتارگرا،  دانست که محصول 

بیرونی شکل میبه وسیله  بیشتر   ژنتیکیمتغیرهاي  نه عوامل  این روگیرد  به زعم وي   ؛ از 

دانست  رفتار آدمی را همچون ماشین می  اسکینرشود.  ها کنترل میدهکنن رفتار توسط تقویت

به نحو قانون و ازپیشکه  به   کند. او همچنین هرشده عمل میتعیینمند، منظم  گونه اشاره 

   .)438(همان، صکرد رد می ،که آزادانه عمل کندرا  موجودیت خودمختار

ر را جرح و نقد کردند تا آنکه مبانی  هاي متمادي یکدیگ کاوان و رفتارگرایان سال روان

این دو مکتب براي مکتب دیگري ماده تفکر شد تا صورت نویی بر آن بزنند. در این راستا  

روان پیاقایلشناسان  برخی  براي  تجربهند  آدمی،  رفتار  نحوه  به  کودکی،  بردن  دوران  هاي 

ي در این  مؤثر نماي  توانند راههاي زیستی یا حتی جریان و سرگذشت یادگیري نمیسایق

  .)475، ص1382(پارسا، رابطه باشند 

روان که  آنجا  رواناز  دو  مقابل  در  انسانی  روانشناسی  یعنی  دیگر  و شناسی  کاوي 

برافراشت،   قد  روان  راجرزرفتارگرایی  رواناین  گستره  در  سوم  نیروي  را  شناسی  شناسی 

می ص1381(ناي،  داند  آمریکا  ر  .)135،  انجمن  تعریف  انسانوانمطابق  گرا،  شناسان 

انسان«روان شیوهشناسی  در  اي است که همه روانگرا  آن را  از  نه حیطه خاصی  و  شناسی 

ارزشبرمی به  احترام  همچون  اصولی  بر  و  روشگیرد  به  تعصب  عدم  فرد،  هاي  هاي 

علاقپذیرفته و  دیگر  جنبههشده  کشف  به  دارد»  مندي  تکیه  انسان  رفتار  جدید  (دفتر  هاي 

  .)435، ص1372ري، همکا

گرا که ریشه در پدیدارشناسی و اگزیستانسیالیسم داشت، در  شناسی انسانتعالیم روان 

به شخصیت سالم و کنونی فرد توجه   ناخودآگاه و تجارب ماضی،  به ضمیر  عوض توجه 

   .)475، ص1382(پارسا، دانند تر و بامعناتر میهمچنین ادراك افراد را از وقایع مهم ،نموده
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انسانوانر تأسیس مجله  شناسی  با  انسانروانگرایی  انجمن  1961(  گراییشناسی  و   (

انسانروان (شناسی  آمریکا  در  یافتم1962گرایی  قوام  عدم    ؛)  دلیل  به  حال  این  با 

برخوردار است و حتی   شناسینرواکمی در میان مکاتب    گذاري مهم، از اهمیت نسبتاًتأثیر

طوري که کمتر از یک درصد از مطالب کتب  ه  ب ؛همراه است  اطلاق مکتب بر آن با مسامحه

   .)Schultz, 2008, p.482( اندشناسی پرداختهدرسی به این روان

  از: اند  عبارتگرایی هاي عمده مکتب انسانمشخصه

 تأکید بر تجربه هوشیار؛ .١

 اعتقاد بر تمامیت طبیعت آدمی؛  .٢

 فرد؛توجه به آزادي اراده، خودانگیختگی و نیروي خلاق  .٣

 مطالعه همه عوامل مربوط به وضعیت انسان؛  .۴

 تأکید بر اهمیت تجربه مستقیم و آگاهانه. .۵

می  راجرز مهمرا  بسط  توان  در  فرد  او  انسان  شناسینروا ترین  دانست.  ین  نخستگرا 

با بسط یک شیوه روانروان بر روزگار    تأثیردرمانی  شناس آمریکایی است که که  شگرفی 

داشت.   فردمحور»ابت  راجرز خود  «درمان  و سپس  آمرانه»  را «غیر  درمانی خویش  شیوه     دا 

)person-centered(   نامید  )Routh, 2003, p.349(روان مشهورترین  او  «درمان .  در  شناس 

هر از  بیش  نظراتش  از  مهمی  بخش  و  است  اساس  چیز    فردمحور»  درمان  بر  کاربرد 

دانشگاه مشاوره  مراکز  به  که  بود  افرادي  روي  میفردمحور   ,Schultz, 2008(  آمدند اش 

p.478(  .انسانشناسی، روانهاي رواندر حوزه  راجرز تربیت و روابط  تعلیم و  ه  ب  درمانی، 

   .)Thorne, 2003, p.44( طور کلی تأثیر گذاشت

در قالب هفت    راجرزدر این مقاله ابتدا ماهیت انسان و همچنین کمال انسان در منظر  

تبیین می ذیل  بهشود: طمحور  انسان؛ تجربه  انسان؛ خود  انسان؛ محدوده اختیار  سان  بیعت 

ارزش ادامه  معیار  انسانی. در  دیگران؛ کمال  با  تعامل  بر اساس  هاي فردي؛ خودشکوفایی؛ 

  شود. هفت محور فوق نقد و بررسی می  الرئیس بوعلی سیناشیخفلسفه  
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  طبیعت انسان الف) 

اساس   پروتستانبر  گننگرش  موجودي  انسان  استها،  روان  ؛اهکار  دیگر  سوي  کاوي از 

روان افراد  تنها  نیز  روان  )Neurotic(  رنجورفرویدي  مطالعه    )Psychotic(  پریشو  را 

این دو نگره موجب نسیان از نقاط قوت و فضایل انسان میمی این اساس    شد. برکردند. 

روان انسانهدف  بود: جوانبی همچونشناسی  مغفول آدمی  به جوانب  توجه  شادمانی،    گرا 

 . )Schultz, 2008, p.472(  رضایت، خشنودي و سخاوت

انقلابی  راجرز از  سرشت  یکی  به  توجه  را  خویش  کلینیکی  تجربه  دستاوردهاي  ترین 

ویرانگر خود و دیگران   و  اجتماعی  نابخردانه، غیر  انسان ذاتاً  ؛ از این روداندمثبت آدمی می

 .) Rogers, 1961, pp.90-91(   نده استنیست، بلکه در عوض خردمند، اجتماعی و پیشرو

دانست که در او گرایشی بالفطره  سرشت میانسان را موجودي بالذات خوب و نیک  راجرز

چنان اهمیت دارد که مفهوم «خود» در هایش هست. این امر آنبراي تحقق همه توانمندي

جبلی براي    است در بشر میلیقایل  شود. او  شد این رشد و فعلیت است که پدیدار میا فر

انسان، خود اوست  ست و مهماآفرینندگی   در مقابل    .)43،  1390(شولتس،  ترین آفریده هر 

طبیعت آدمی، اجتماع، مشتمل بر والدین، معلمان، کارفرمایان و مجریان قانون، در طبیعت 

انسان مداخله نموده و با اعمال قوانین و مقررات، سعی وافري دارند تا در روند رشد آدمی  

 .)438، ص1372(دفتر همکاري، الت کنند دخ

به دو معنا از فطرت    سیناابنیکی از مفاهیم مهم در اندیشه اسلامی است. البته  فطرت  

است فطري،    ؛اشاره کرده  از تصدیقات  او  داشت که گاهی مراد  توجه  باید  قضایاي  لیکن 

تر از  کل بزرگ«مثل    ند،ا اند و نه قابل استدلال اولی و بدیهی است که نه از حس گرفته شده

این گونه قضایا را فطري القیاس نامیده  سیناابن.  )122-121، ص1379سینا،  (ابن  »جزء است

  . )64ق، د، ص1405، همو (است  

علاوه او از فطرتی که ریشه در قرآن دارد نیز سخن گفته است. توضیح مطلب آنکه  ه  ب

که   است  حالی  در  این  قضایاست.  یه  ناظر  فوق  اسمطالب  فطرت اس  بر  اسلامی،  تعالیم 

به   در وجود وي  را  آن  انسان،  ابتداي خلقت  از  منان  خداوند  که  آدمی است  وجود  نحوه 
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می موجب  فطرت  است.  نهاده  هرگز  ودیعت  فطرت  اساس  شود.  الهی  انسان  شاکله  شود 

اما  شود. می خاموش نمی به زنجیر کشید و در برابر ظلم و فساد سکوت کرد؛  را  آن  توان 

  بر  .کلی از بین برد؛ چراکه شدنی نیست: «لا تبدیل لخلق االله»ن ویژگی فطرت را بهتوانمی

توحید، زیبایی و جمال و نیز   حقیقت، کمال، فطرت، گرایش به  خداوند از طریق این اساس 

  .)1369(ر.ك: مطهري، گریز از نقص و باطل، عیب و شرك را در انسان نهادینه کرده است  

  محقق طوسی شود. از منظر  پاي چنین فطرتی نیز مشاهده می  در بین سخنان شیخ رد 

، 1، ج1375(نصیرالدین الطوسی،  عقاید ضاله مستور شود  به وسیله  فطرت آدمی ممکن است  

البته چنین فطرتی درواقع    .)118، ص1379سینا،  (ابنفطرت ممکن است فاسد شود    .)215ص

کامل    این نوع فطرت، فطرت انسانفطرت نبوده و اطلاق فطرت بر آن نابجاست. در مقابل  

بر حسب  «است:   واجد جوهري مناسب  معارف،  اکتساب  بر  تعالی علاوه  به حق  واصلین 

   .)395، ص3، ج1375(نصیرالدین الطوسی،   »ندافطرت

است   با شده  نهاده  ودیعت  به  انسان  نفس  در  بالذات  فطرت  گفت  باید  اوصاف    ؛ این 

با افکار و اعمال نابسنده  توایعنی نفس انسان بدون فطرت را نمی ن در نظر گرفت؛ انسان 

میموجب کم نظرات  .  شودفروغی فطرت  به نحو    راجرزتحلیل  آموزه فطرت،  به  با توجه 

  ذیل است: 

نسبت    راجرزشناسی  توجه به فطرت و گرایش درونی انسان یکی از نقاط عطف روان

روان مکاتب  استبه سایر  ش  راجرز .  شناسی  براي  دقیقاًاستعداد فطري  را  توضیح    کوفایی 

  شناختی دارد؟ در حالی فیزیولوژیکی است یا عنصر روان  نداده است: آیا این استعداد کاملاً

نظر   در  هر   سیناابنکه  از  بیش  این استعداد  است که  به نفس    روشن  چیز عنصري مربوط 

بدن نه  نظر  .  است  تفاوت  راجرزدر  امکان  آیا  که  نیست  فطرت  مشخص  در  فردي  هاي 

کهوج حالی است  در  این  دارد؟  آموزه  ود  به  اتکا  هبا  اسلامی  انسانهاي  فطرت  مه  در  ها 

 .)331ص ،1398(صدوق،  اند یکسان

می با  آیا  محسوب  هم  راجرزتوان  کمال  استعدادها  تحقق  صرف  گفت  و  شد  سخن 

  نیز در تحقق بخشی از استعداد بالقوه خویش در  صدامو    هیتلرافرادي مانند    مثلاًشود؟  می
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از گرایش نیک و بد آدمی غفلت نموده و   راجرزاند. حق آن است که  حد اعلی موفق بوده

  به غایت زندگی توجه نکرده است. فطرت تنها گرایش به حق دارد.

اشکال  مهم درونی   راجرزترین  گرایش  تحقق  موجب  را  «خود»  تنها  او  که  آنجاست 

داند. این در ها میتحقق این گرایش  داند و در مقابل دیگران را مانعی بزرگ در سر راهمی

اگر انسان بروز میحالی است که  به حال خود رها شوند، اختلافات  به نحوي که    ؛کندها 

  دانند.و آنچه را که به ضررشان است، ظلم می  نددانمیمردم آنچه را به نفعشان است، عدل  

بقاي نوع آدمی نیاز است:  گذار) براي  (قانون  عنوان سانّ  هایی بهاز این جهت وجود انسان

با  هایی که داراي خصوصیاتی باشند که دیگران فاقد آن میانسان باشند و قوانینی متناسب 

غایت نهایی آدم وضع کنند. به همین سان این رعایت قوانین و شرایع نیز در راستاي تحقق  

   .)442-441ص ق، ب،1442 سینا،(ابنفطرت انسانی است 

  سان محدوده اختیار انب) 

،  1382(پارسا،  الامتیاز انسان از حیوان است، اختیار او در امور است  آنچه بیش از همه مابه

این؛  )475ص انسان  از  مکتب  همچون  مکاتب  برخی  ویژهرو  اهتمام  تبیین  گرایی  در  اي 

مهم از  یکی  دارد.  انسان  انتقاداختیار  انسان  هاي ترین  جبرگرایانه  مکتب  نگرش  به  گرایی 

  کاوي آنان است. و روان رفتارگرایی

نزد   اختیار  جایگاه  میان  این  اندیشه    راجرزدر  در  اختیار  و  جبر  تقابل  دارد.  اهمیت 

میان دسته  نسبتاً  راجرز به رابطه علّی  به عنوان یک دانشمند  اي از عوامل  پیچیده است: او 

وان از اطلاعات  تلیکن بر این باور بود که تنها زمانی می  ؛عینی بر رفتار انسان اذعان داشت

پیش براي  احسن  نحو  به  عینی  دادهعوامل  با  که  برد  بهره  رفتار  سایر  بینی  از  هاي حاصل 

هرچه از    راجرزاز منظر    .)137ص  ،1381(ناي،  منابع نظیر تجارب درونی انسان همراه شود  

-   حالت تدافعی مراجعان کاسته شود و آنها در واکنش به تجارب درونی و تجارب بیرونی

محیطهمچو اجتماعین  و  فیزیکی  بیشتري    - هاي  عمل  آزادي  شوند،  انحراف  دچار  کمتر 

دهند  این اساس افراد ناسازگار آزادي انتخاب کمتري از خود نشان می  شود. برحاصل می

  .)138-137(همان، ص
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ند و به  ا اند، به راستی خودشانافرادي که در صدد تحقق خود برآمده  راجرزدر اندیشه  

نیستند نمیآنچه  تظاهر  با  ،  و  بوده  آزاد  مادر  و  پدر  یا  جامعه  نواهی  و  اوامر  از  آنان  کنند. 

نموده وضع  دیگران  که  رسومی  و  نمیآداب  زندگی  و    ؛کنند اند،  اوضاع  در  آنان  همچنین 

از خود نشان نمیشرایط مختلف شخصیت دهند. در عوض این افراد، مالک  هاي متفاوت 

تنها مطابق  اشخصیت خودشان زندگی میند و  این  هنجارهاي تجویزي خویش  البته  کنند. 

  .)49ص  ،1390  (شولتس،خصوصیات را به منزله هنجارشکنی این افراد نباید در نظر گرفت  

تحت   انتخاب،  هنگام  در  صحیح  رفتار  موجود    تأثیربنابراین  عوامل  عوامل  - همه  نه  و 

آگاه    ،گذردرونش میاز آنچه در د  کاملاً  همچنینگیرد. شخص  در محیط قرار می  - خاص

است و در عین حال تصویر درستی نیز از عوامل خارجی در ذهن خود دارد. با وجود تمام  

خیزد که هم از نظر ذهنی و هم از نظر  میهاي موجود، رفتارهاي معینی از شخص برمحرك

   .)138، ص1381(ناي، عینی سودمندند 

به «جامعه باز»ي  قایل    پوپر  کارل همچون    ،طوري که خودش اشاره دارد  همان  راجرز

آن در  که  تصمیم  ،است  مسئولیت  بگیريافراد  خودشان  را  شخصی  دارنده  هاي    عهده 

)Rogers, 1961, p.399(  رساند:  کتاب را با این عبارات به اتمام می  راجرز. بر همین اساس

نه اینکه    هاي انسانی، اشخاص آزادي باقی خواهیم ماند و«ما همیشه به عنوان افراد و گروه 

هاي پیاده نظام صفحه شطرنجی از یک علم رفتاري خود آفریده، مگر اینکه انتخاب ما  مهره

   .)Ibid, p.401(» کشیدن از قابلیت انتخاب ذهنی خودمان باشددست

سخنان   تحلیل  مقام  موجب    راجرز در  ذهنی  تجارب  به  او  توجه  گستره  گفت  باید 

همچون   عواملی  از  طبیغفلت  محیط  و  وراثت،  تاریخ  اجتماعی،  محیط  جغرافیایی،  و  عی 

و همچنین نیروهاي ناهوشیار شده است. حق آن است که هرچند این عوامل    عوامل زمانی 

انسان   افعال  در  میگذارند،  می  تأثیر نیز  زیادي  حد  محدودکننده  تا  عوامل  این  علیه  توان 

به حکم نیروي عقل   طغیان نموده و خود را از قید حکومت این عوامل آزاد ساخت. انسان

و علم از یک طرف و نیروي اراده و ایمان آگاهانه از طرف دیگر، تغییراتی در این عوامل  

می  خواستهایجاد  با  را  آنها  و  می کند  منطبق  خویش  سرنوشت  هاي  مالک  خود  و  سازد 
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ند؛  ها باید در انتظار مکافات اعمالشان باشهمه انسان  سیناابنگردد. حتی به گفته  خویش می

شخصی که به دعا و راز و نیاز پرداخته و به اعمال خیري نظیر قربانی و صدقه روي    مثلاً

  .)438ق، ب، ص1404سینا، ابن(شود آورد، مشمول پاداش الهی میمی

  «خود» انسان ج) 

صدد پاسخ بدین    شناسان گذشته در اي خویش، همچون روانحیات حرفه  آغاز در    راجرز

می «چگونه  که  بود  بعداًپرسش  اما  دهم؟»  تغییر  را  فرد  این  س  توانم  این  که  الی  ؤدریافت 

اي  توانم رابطهمسئله خویش را بدین نحو اصلاح نمود: «چگونه می ؛ از این رونابسنده است

رسد  کار برد؟» بنابراین به نظر میه  فراهم کنم که این شخص آن را براي رشد شخصیتش ب

پیشینیان   از  متفاوت  او  درمانی  درمانی  )Rogers, 1961, p.32(  استشیوه  شیوه  عنوان   .

از نگرش او در خصوص شخصیت حکایت دارد: «محوربودن شخص در درمان».    راجرز

درمان  راجرز تغییر  مسئولیت  قراردادن  فرض  با  درمانگر،  جاي  به  وي  خود  دوش  به  جو 

میمی اشخاص  که  خکند  نامطلوب  رفتار  و  افکار  بخردانه  و  هوشیارانه  بتوانند  را  ه  ود 

علاوه هرچند نقش  ه  . ب)Schultz, 2008, p.478(  صورت افکار و رفتار مطلوب تغییر دهند

در این روش به جاي تأکید بر تغییرات    راجرزجامعه در تشویق و ترغیب افراد مهم است،  

«خود»   بر این اساسدر محیط اجتماعی، بر خودآگاهی و مسئولیت شخصی فرد تأکید دارد. 

. شایان ذکر است این مفهوم  ) ARONS, 2001, p.116(  رز شده شخصیت راجمحور نظریه  

صورتی که اگر خودشناسی ما مثبت باشد، اعمال  ه  ب  ؛نیز مبناي عمل و کارکرد آدمی است

اگر منفی باشد، اغلب رفتارها به گونه و  بود  نیز مثبت و سازنده خواهد  اي منفی ظاهر  ما 

ص1382(پارسا،  شود  می و  عباه  ب  .)477،  ساخته  ساختارهاي  به  اجبار  به  اگر  دیگر  رت 

طوري که هستیم مورد قبول و پذیرش واقع    پرداخته اجتماعی رانده نشویم و درست همان

  . )135، ص1381(ناي، به نحوي زندگی خواهیم نمود که موجب پیشرفت است  ،شویم

پیشین و    شناسیدر صدد  عزل توجه از موانع نظرات دینی و روان   راجرزدر این میان  

است خویش  تجارب  اعتبار  به  هدف  )Thorne, 2003, p.24(  اعتماد  خصوص  در  او   .

می جاودانگی  را  زندگی  مقصود  که  دینی  نظرات  رد  ضمن  نظریه  زندگی  از  داند، 
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میکی دفاع  گفتهیرکگاردي  که  حقیقتاًاست  کند  شخص  که  خودي  آن  «بودن    هست»  : 

)Rogers, 1961, p.166(.  می همچنین  گوش  گواو  بیشتر  «خود»م  به  بیشتر  که  بار  هر  ید: 

    . )IbId, p.17( باشمتر میمؤثرفراداده و بتوانم «خود»م باشم، 

نظر   کرده  راجرزبه  درك  را  خود  محیط  عوامل  معنا    ،انسان  آنها  به  خود  ذهن  در 

اساسدهد.  می این  سازمان  بر  «الگوي  از  است  عبارت  انسانی  هر  از  یافتهخویشتن  اي 

هاي معینی  درواقع «خود» حاصل رشد سریع بخش  .)142ص  ،1388(شاملو،  انسان»    ادراکات

تجارب فرد است   نیست  راجرزالبته از منظر    .)143ص  ،1381(ناي،  از    ،«خود» امري ثابت 

چیزي است که صورت ساختار مفهومی عرصه    ورده پاسخ به تجربهابلکه متغیر بوده و فر 

ا می متشکل  که  ساختاري  همان  مشخصهکند:  ادراك  از  با  ست  «من»  ارتباط  «من»،  هاي 

هایی  دیگران و ارتباط «من» با جوانب مختلف حیات. علاوه بر این متشکل است از ارزش

ادراك این  به  یافتهکه  پیوند  بهها  که  هستم  «خود»ي  من  بهاند.  را  خودم  یک  تناوب  سان 

نمودهموجود مفهوم «مفهومپردازي  این  با وجود  تجربه و  پردازيام.  هزاران  بر  مبتنی  تنها   «

  شرایط گذشته من نیست، بلکه همچنین بر امري دیگر نیز مبتنی است: واقعه و تعامل غیر

پیش یک  قابل  در  براي من هست که  امکان  این  لحظه رخ دهد.  که ممکن است هر  بینی 

را به عنوان  و امیدوار تجربه کنم و در آینده «خود»م    را به عنوان یک فرد شادزمان «خود»م  

واقعه کنم.  تجربه  مأیوس  و  متردد  غمگین،  فرد  ک یک  این  اي  موجب  است  ممکن  ه 

  . )Thorne, 2003, p.29(ي نیست جز رأي قوي یک انسان نوعی چیز  دگردیسی شود که

اساس    راجرز ببر  وقایع  که  دارد  اذعان  پدیدارشناسی  خودي یدیدگاه  به  فرد،  از  رون 

ندارد. معنایی  موجود  براي  می  خود  معنادار  هنگامی  وقایع  اساس  که شخص    شوداین  بر 

(شاملو،  تجارب گذشته و میل به حفظ و تداوم نظام «خویشتن» خود بدان وقایع معنا دهد  

ذهنیت و نگرشی که از خود  بر اساس  خیزد که آدمی  این امر از آنجا برمی  .)144، ص1388

می رفتار  دارد،  جهان  تعیینو  مهم  شاخص  بنابراین  هی    کند.  من حیث  واقعیت  نه  رفتار، 

 .  )Polkinghorne, 2001, p.83( بلکه نگرش انسان بدان واقعیت است

ترین مسیر براي فهم رفتار فرد عبارت است از شناخت آگاهی ذهنی شخص از  مطمئن 
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خودش و از عالمی که در آن وجود دارد. تأکید بر محوریت تجربه ذهنی، در ادامه سنت  

یک از آدمیان مطابق آگاهی ذهنی از خود و   بر اساس پدیدارشناسی هرپدیدارشناسی است. 

  . )Thorne, 2003, pp.24-25( کنندکنند، رفتار میعالمی که در آن زندگی می

اي  ها ارتباط داشت، بیشتر عمر حرفهکه با بیماران در درمانگاه  فرویدخلاف    بر  راجرز

دانشج  از  بسیاري  در حلقه  و  دانشگاه  در  را  از  خویش  نیز گروهی  و  باهوش  ویان جوان، 

نوع   ؛ از این رو)Schultz, 2008, p.479(  همکاران بسیار پرانگیزه و همکاران مبتکر گذراند

نسبتاً  افراد  داشتند،  ارتباط  آنها  با  او  که  که    افرادي  نیست  بعید  و  بودند  مثبتی  و  سازگار 

قابلیت خصوص  در  او  مثبت  شدیداًنگرش  انسان  این    تأثیرتحت    هاي  با  وي  مواجهه 

مردم  موقعیت بسیاري  پاسخگوي  او  درمانی  روش  دلیل  همین  به  شاید  باشد.  بوده  ها 

 . ) Ibid, p.481(  بوده است 1970و   1960بالاخص در دهه 

انسان  همه  در  که  است  انسان  ذاتیات  به  توجه  انسان  تحلیل  در  سینوي  روش  ها  اما 

م  بهره  آن  از  تمام  تام و  نحو  به  برخی  که  نبوده  گیرند و برخی اینیهست  به    ،گونه  تنها 

چیز از آبشخور فلسفه است. این    کنند. روش سینوي بیش از هربخشی از ذاتیات توجه می

است. از جمله موضوع علم فلسفه «موجود بما هو   *علمی  راجرز در حالی است که روش  

بما بدون هیچ شرطی بر موجود  اموري هستند که  آن  و موجود  ه  موجود» است و مسائل 

اما به    ؛نفسه بر همه علوم تقدم داردفلسفه فی  .)13ق، ب، ص1404سینا،  (ابنشود  عارض می

است   ریاضی  و  طبیعی  علوم  یعنی  علوم  سایر  از  پس  علم  این  یادگیري  ما  ناتوانی  دلیل 

ص طبیعی    سیناابنحال    .)21-19(همان،  علوم  در  این  از  پیش  که  فیلسوفی  یک  مقام  در 

به تحلیل خود انسان میبالاخص طب و ه پردازد.  مچنین در ریاضیات سرآمد بوده است، 

  راجرز تردید تحلیل سینوي از انسان واجد جامعیتی است که در تحلیل افرادي همچون  بی

  این جامعیت نیست.  

 

علمی   * در  برخی  کرده   راجرز بودن روش  البته حتی  مناقشه  او.ن روا  مثلاً  ؛اندنیز  کانادایی،  اچ.    شناس 

اند: اولی عینی، دقیق، قابل تعریف  گرا علم را با ادبیات خلط کرده پردازان انساناست که نظریه  قایلهب  

 . )145ص  ،1388اما دومی کلی، مبهم و غیرقابل تعریف و سنجش است (شاملو،  ؛و سنجش است
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،  طوسی (داند  » میانسان معلق»، حقیقت آدمی را «نفساز این رهگذر او ابتدا با برهان «

داند:  آدمی را واجد سه سنخ نفس می  . وي )13ق، ج، ص1404سینا،  بن/ ا292، ص2، ج1375

  یک از این سه نیز قوایی به نحو ذیل دارند:  نفس نباتی، نفس حیوانی و نفس انسانی. هر

  قواي نفس نباتی: غاذیه، منمیه و مولده؛ -

قواي نفس حیوانی: قوه محرکه (فاعله و باعثه) و قوه مدرکه (مدرکه ظاهري و   -

  اطنی)؛ مدرکه ب

  .)37-32ق، ج، ص1404سینا، (ابنقواي نفس انسانی: قوه عامله و قوه عالمه  -

  هاي فرديسان معیار ارزش تجربه به د) 

بر پایه مبانی تعبدي مسیحیت بنیادگرا و با تأکید بر رفتار صحیح اخلاق تربیت شده    راجرز

اما در   ؛شان درآیدصدد بود به جرگه کشی  اش درطوري که در سال دوم دانشگاهیه  ب  ؛بود

ماهه  همین اثنا به عنوان نماینده همایش دانشجویان مسیحی، به چین سفر نمود. اقامت شش

شد او  روحی  دگردیسی  موجب  پکن  در  دینیچنانآن   ؛او  معتقدات  نیز  که  را  اش 

 ,Rogers, 1961(  شستن از آن اعتقادات شدالشعاع قرار داد و این امر مؤدي به دستتحت

p.7(به تجارب    .  مخلص  حال  اولاً  راجرز هر  بود:  عمده  چیز  علا  دو  از  و یگسستن  ق 

اعتقاد و اعتماد به تجارب شخصی به   هاي مسیحی؛ ثانیاًاعتقادات دینی والدینش یعنی آموزه

  .) Schultz, 2008, p.479(  عنوان زیربناي شخصیت آدمی

؛ یعنی اینکه شخص  نیز بر پایه نکته اخیر است  راجرز روش درمانی    ،است  شایان یاد

اي که خود از جهان دارد متکی باشد؛ چراکه این تجربه تنها واقعیتی است  تنها باید بر تجربه

می فرد  هر  بشناسدکه  روتواند  این  از  آرام،    ؛  فضایی  ایجاد  با  است  تلاش  در  درمانگر 

رد احساس آزادي در بیان مشکلات را به بیمار بدهد و در عوض درمانگر جز در برخی موا

  .)39، ص1390(شولتس، محدود، آن هم به قصد تأکید و تصریح سخنان بیمار سخن نگوید 

دهد براي اولین  ترجیح می  راجرز  بارهخلاف روش فرویدي است. در این    این امر بر

برد. به موجب این امر  بکننده» بهره  بار در عوض کاربرد واژه «بیمار»، از اصطلاح «مراجعه

تو منصفانهبه مخاطب خویش هم  هم سهم  و  عطا میجه  را  از قدرت   ,Thorne(  کنداي 
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2003, p.45(ب مسئولیت  ه  .  با  توأم  و  داوطلبانه  فعالانه،  مشارکت  بر  اصطلاح  این  علاوه 

را پیشنهاد می درمانگر و مددجو  برابري  و  تأکید داشته  -138ص  ،1381(ناي،  کند  شخص 

است که این دنیا خصوصی بوده و بنابراین  ترین نکته درباره دنیاي تجربه ما این  مهم .)139
می ما  خود  براي  کاملاًفقط  باشد    تواند  شده  رو  ؛)374، ص1391(شولتس،  شناخته  این    از 

ه ب  ؛واقعیت هر فرد تابع تجارب ادراکی هر فرد بوده و ما با واقعیات مختلفی مواجه هستیم
  توان گفت به اندازه افراد، واقعیت هست.ت میئطوري که به جر 

منظر   و جذاب  راجرزاز  از  نخستین  است  عبارت  تام شخص  عملکرد  ترین مشخصه 
 ند: اگشایش فزاینده براي تجربه. چنین افرادي داراي خصوصیات ذیل

 توانایی براي گوش فرادادن به خود و دیگران؛ .١

دهند بدون احساس تهدیدآمیزي آنچه را که اتفاق افتاده،  به خودشان اجازه می .٢
 تجربه کنند؛

به    ؛انایی براي زندگی تام و تمام در اکنون و توجه هر لحظه مورد نظر دیگرتو .٣
کنم، که اکنون، نسبت به گذشته درباره آنچه در هر لحظه احساس می  صورتی

   .)Rogers, 1961, p.17( آگاهی بیشتري دارم

درجه .۴ که  واجد  خودمختاري  از  وسیله  اي  حتی  به  و  محیطی  امور  تقدیر، 
   .) Thorne, 2003, p.34( شودحبوس نمیمواریث ژنتیکی م

  گوید:ري تجربه در حیات آدمی میدر خصوص برت  راجرز
از نظر من «تجربه» برترین منبع است. معیار اعتبار، تجربه خودم است. تصورات  
واجد   خودم،  تجربه  اندازه  به  خودم  دیگر  ایده  هیچ  حتی  و  دیگري  کس  هیچ 

و نه تحقیقات، نه وحی   فرویدنه انبیا، نه  و    انجیلاعتبار و مرجعیت نیست... نه  
نمی   ,Rogers(  گیرند الهی و نه اشراق انسانی، از تجربه مستقیم خودم سبقت 

1961, pp.23-24( .  
می  راجرزسان  بدین اختصاص  تجربه  به  را  اعتبار  تجربه شخص  دهد.بالاترین  را    او 

اي که  باید بر تجربه  صورتی که شخص تنهاه  ب  ؛دانستشخص می  ترین منبع براي هرمهم
واقعیت هر فرد تابع تجارب ادراکی هر فرد بوده   از این رومتکی باشد؛    ،خود از جهان دارد
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انگارانه  توان نوعی نگره کثرتت میئجر طوري که بهه  ب  ؛یما و ما با واقعیات مختلفی مواجه
این نظر که ادراك   علاوهه را در اینجا مشاهده نمود و گفت به اندازه افراد، واقعیت هست. ب

بینانه از  شخص از جهان باید تنها واقعیت تلقی شود، ممکن است به شناخت عینی و واقع
تأکید بر عواطف و احساسات و توجه ثانوي به عقلی و   راجرزاشکال دیگر    .دنینجام جهان  

  در این خصوص توجه به ادراك سینوي راهگشاست:  اعتبار منطقی است.
در    ثانیاً  داند؛دي براي علم میی ك حسی را نه به عنوان علم بلکه تمهادرا   سیناابن  اولاً 

فکري   است  الرئیسشیخمنظومه  «عقل»  حیوان  از  انسان  تمایز  رومعیار  این  از  قوه    ؛  عقل 
گیري از  خاص انسانی است. حتی اختلاف درجات انسان نیز به نحوي از انحا در گرو بهره

است. قوه خاص    تحلیل اجمالی  بر این اساسعقل است.   عقل در فلسفه سینوي شایسته 
  شوند: عقل نظري و عقل عملی.تقسیم می بخشانسانی بالعرض و به اعتبار مدرکات به دو 

باشد. البته  و نه شرح خواجه، عقل نظري مدرك کلیات نظري می  اشاراتمطابق متن  
از کلیات، هم کلیات تصوري   مسائل حکمت    اعم از- در اینجا باید توجه داشت که مراد 

هم کلیات تصدیقی و همچنین جزئیات تصدیقی مرتبط با حکمت   - نظري و حکمت عملی
باشد که  عقل عملی نیز مدرك جزئیات تصدیقی مرتبط به حکمت عملی می  .نظري است

همچنین عقل نظري به عالم بالا و عقل فعال توجه  ؛  خود مأخوذ از کلیات عقل عملی است
نسب و  بوده  قابل  و  دلیل  داشته  به  عملی  عقل  مقابل  در  دارد؛  انفعالی  حالت  علوم  به  ت 

  فعالیت در مادون و تدبیر بدن، حالت فعال دارد. 
براي توضیح این مراتب از آیه    ،در ادامه شیخ براي عقل نظري چهار مرتبه بر شمرده

  برد: بهره می *نور
کوه همچون مش  ؛گونه درکی است  عقل هیولانی: در این مرحله، عقل بدون هر -

  .و جاي چراغ که تنها ظرف است و از مظروف خبري نیست

 

زجُاجَۀٍ الزُّجاجَۀُ کَأَنَّها کَوْکبٌَ     کَمِشکْاةٍ فیها مصِْباحٌ الْمِصبْاحُ فیاللَّهُ نوُرُ السَّماواتِ وَ الأَْرْضِ مَثَلُ نوُرِهِ  *
یکَادُ زَیتُْها یُضی لمَْ تَمْسَسْهُ نارٌ نوُرٌ عَلى درُِّيٌّ یوُقَدُ منِْ شَجرََةٍ مبُارکََۀٍ زیَْتوُنَۀٍ لا شَرقِْیَّۀٍ وَ لا غَربِْیَّۀٍ  لوَْ   ءُ وَ 

 . ) 35 (نور: ءٍ عَلیمٌلِنُورهِِ مَنْ یَشاءُ وَ یضَْربُِ اللَّهُ الأَْمثْالَ لِلنَّاسِ وَ اللَّهُ بکُِلِّ شیَْ   نوُرٍ یهَْدِي اللَّهُ
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از   - درکی  واجد  تنها  نظري  جزئیات  و  کلیات  بعد  در  عقل  بالملکه:  عقل 
  . همچون زجاجه و شیشه ،معقولات اولی و بدیهیات است 

توان  - معلومات،  درك  و  نظري  جزئیات  و  کلیات  بعد  در  عقل  بالفعل:  عقل 
این مرحله از عقل را با    سیناابنرا دارد.    شده سابقاحضار همه معلومات درك

  . دهدواژه «مصباح» در آیه شریف توضیح می
عقل مستفاد: عقل در بعد کلیات و جزئیات نظري واجد همه معلومات نظري   -

  .)353-351ص  ،2ج ،1375 (نصیرالدین الطوسی،و بدیهی است: نور علی نور 
مین عقل دانست: عقلی که مخصوص  توان معیار معارف آدمی را نیز در هبنابراین می

  ها توان بهره از آن را دارند.نوع آدمی بوده و همه انسان
انسان میان  مشترك  امري  ارزش  معیار  اینکه  به  توجه  با  این  بر  نگره    ،هاستافزون 

کلام  کثرت در  منطوي  همه    راجرزانگارانه  و  رفته  میان  صحیح  طی  با    هاانساناز  طریق 
د یافت؛ چراکه ادراك عقلانی انسان  ن که هست، علم خواهچنانیت آنمراحل ادراك، به واقع

  یابد. تنها از رهگذر عقل فعال تحقق می
  خودشکوفایی هـ) 

مند  هانسان را علاق  راجرزلیکن    ؛نگریستمانند موجودي گرفتار گذشته میآدمی را به  فروید
ست و از سوي دیگر در  طلبی اصدد لذت  دانست که بالنتیجه از سویی همواره درآینده می

است  وجوجست خودشکوفایی  به  نیل  و  کمال  خودشکوفایی  )142ص  ،1388(شاملو،  ي   .
جبلی در وجود آدمی است تا هم خودش را نشان دهد و هم به سوي تحقق سازنده    تمایل
فعلیت اعلی مرتبه ممکن موجودات انسانی. البته در صورتی    دها حرکت کند: یعنیاستعدا

شود. از  ي ترغیب تمایل خودشکوفایی نامطلوب باشد، رشد انسان متوقف میکه شرایط برا
 . )Thorne, 2003, p.26(انع خودشکوفایی، موانع محیطی است ترین موجمله مهم

خودشکوفایی به  تعالی   ) The Actualizing Tendency(  گرایش  و  حفظ  خدمت  در 
گرایش شکوفایی در رحم   .)145، ص 1381(ناي،  هاي بالقوه ارگانیسم است  تجارب و توانایی

هاي بدن و رشد عملکرد فیزیولوژیکی به رشد آدمی  شود و با کمک به تمایز اندامآغاز می
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شناختی، انسان سالم در این سطح زیست  راجرز  .)143-142، ص1388(شاملو،  کند  کمک می
هاي روانی  نبهشود که جکند. زمانی این تفاوت آشکار میو ناسالم را از یکدیگر متمایز نمی

بخشیدن  بخشیدن در نظر گرفته شود. با رشد فرد، پرورش «خود» آغاز شده و فعلیتفعلیت
جنبه متوجه  جسمانی  جنبه  میاز  روانی  مشخص    راجرزگردد.  هاي  را  تحول  این  زمان 

آید که این تحول از کودکی آغاز شده و در  هاي او چنین برمینوشتهبر اساس  اما    ؛کندنمی
گردد. تجربه و آموزش بالاخص در دوره کودکی موجب تقویت  وجوانی تکمیل میاواخر ن

  .)441-440، ص1372 (دفتر همکاري،یا تضعیف تحقق خود است 
خودشکوفایی عبارت است از گرایش ارگانیسم به رشد و تکامل از یک وضع ساده به  

ذیري، تحول و آزادي بیان. پبودن به انعطافیک سازمان پیچیده؛ از اتکا به استقلال، از قالبی
ه ندارد، بلکه به نظریه خودشکوفایی تنها به ارضا و کاهش تمایلات درونی توج از این رو  

و   شناخت  میخلاقیت،  اهمیت  نیز  انسان  خلاق  قواي  - 142، ص1388(شاملو،  دهد  رشد 
نظر   دبراي درك رفتار ارگانیزم، کلیت و مجموعه رفتار را م   راجرزبا توجه به اینکه    .)143

   .)142، ص1381(ناي، رود کار میه سان یک کل بدارد، مفهوم خودشکوفایی نیز به
از زیربخش  راجرز به زعم   به فعلیت  آدمی برمیموانع گرایش  خیزد که  هاي ارگانیسم 

 ,Thorne(  محیط است  ختیشنا طیفی از شرایط فیزیکی و روان  تأثیرالبته این امر نیز تحت  

2003, p.27(.     ؛ هاي رشد از فردي به فرد دیگر متفاوت استویژگی  راجرزبنا به نظر  البته  
  . است عدم تعارض میان ادراکات و تجارب واقعی زندگی به معنايثبات خویشتن 

  ؛ هاي رشد و خودشکوفایی از فردي به فرد دیگر متفاوت استویژگی  راجرز  از منظر
فراهم هنگام  دیگر  عبارت  هیبه  خودشکوفایی،  شرایط  عیناًبودن  فردي  که    چ  کاري  به 

از آنجا که همه    سینا ابناما در نظر    ؛)142، ص1381(ناي،  پردازد  نمی  ،دهددیگري انجام می
منبع معرفت  از این رو  گردد و  به عقل فعال باز می  صور علمی انسان در عالم مادون نهایتاً

اك دانست، بلکه بسته  نداشتن ادرآدمی واحد است. البته این سخن را نباید به معناي مراتب
  به اتصال آدمی به عقل فعال، مرتبه هر ادراکی متفاوت است. 
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  تعامل با دیگران و) 

مثبت» «توجه  به پرورش  نیاز  او  تکون «خود» کودك،  دارد. این    )Positive regard(  با  نیز 
رفتار   گویی  است.  مادر  از جانب  بالاخص  دیگران  از جانب  تأیید  و  محبت  پذیرش،  نیاز 

شود. اگر مادر به کودك توجه مثبت  با مقدار محبتی که به او ارزانی شده، هدایت میکودك  
نکند، از گرایش فطري کودکی به سمت شکوفایی و رشد ممانعت شده است. کودك عدم  

به خودِ  تأیید  عدم  منزله  به  را  والدین  توسط  رفتارش  شکلتأیید  میتازگی    داند گرفته 
)Schultz, 2008, p.480 (  .  

نایی آدمی براي احساس مثبت، مبتنی بر کیفیت و تداوم توجه مثبت دیگران است. توا
هستیم: ما از نظر خودمان    )Conditions of worth(  در این مواقع ما قربانی «شرایط ارزش»

مندیم که فکر، احساس و رفتارمان به نحوي باشد که موجب جلب  تنها در مواقعی ارزش
شد غمناکی است که منجر  اراي بسیاري از مردم این امر، فرمحبت و توجه دیگران باشد. ب 

درون  ارزشبه  میفکنی  روانهایی  ضعف  و  شکنندگی  به  منجر  امر  این  و   ختی شناشود. 
میبه شخص  پریشانی  و  اضطراب  موجب  از  تبع  شخص  نگرش  که  اینجاست  در  شود. 

  .  )Thorne, 2003, p.31( شود«خود» نیز تهدید می
دهد  ترین شکل نومیدي هنگامی روي میاست ژرفقایل    یرکگورکیدر این خصوص  

کند که «شخص دیگري غیر از  که آدمی با دیدن ضعف خویش و برتري دیگران آرزو می
متوجه مراجعانی است که همواره   راجرزاین همان حالتی است که به زعم    .خودش باشد»
بوده تلاش  دیگ در  که  بیندیشند  و  کنند  رفتار  نحوي  به  اندیشیدهاند  و  نموده  رفتار    اند ران 

)Rogers, 1961, p.110(.    

به وسیله  بیگانگی از ارگانیسم کلی است که    آشفتگی و اضطراب به عنوان یک درجه
سازي ناکافی نیازهاي بنیادین در توجه مثبت دیگران و در توجه به خود که مبتنی  برآورده 

می  بر ایجاد  است،  هنگام    مثلاً  ؛) Thorne, 2003, p.33(  شودآن  والدین  که  صورتی  در 
می باور  کودك  کنند،  تنبیه  را  او  کودك،  باارزش  خطاي  تحت شرایط خاصی  تنها  که  کند 

کردن هنجارها و معیارهاي والدین، طبق شرایطی که والدین  با درونی  کودکان. درواقع  است
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کرده بیتعریف  یا  باارزش  را  خود  میاند،  نظر  در  کار  ارزش  این  امر  گیرند.  بدین  منجر 
شود که کودك با زندگی در محدوده شرایط ارزش خود، جلوي رشد خود را بگیرد و می

نکند   عمل  برداشت  ه  ب  .)376ص  ،1391  (شولتس،آزادانه  حفظ  با  آنها  است  ممکن  علاوه 
بیگانه خطر  معرض  در  خاص،  تجربیات  از  واقعینادرست  خود  با  گیرند  شدن  قرار  شان 

خود  مر همان ناسازگاري است. در توضیح ناسازگاري باید گفت که  این ا   .)377(همان، ص
  مانند یک سکه دو روست: یکی روي آن «خود حقیقی» و روي دیگر «خود آرمانی». 

  . خود حقیقی: یک روي آن «خود»ي است که محصول تجارب فرد است
  خواهد آن باشد. خود آرمانی: خودي که فرد می

وجود آید. این  ه  که میان این دو نوع «خود» تباین ب  نمایدبرمیناسازگاري هنگامی رخ  
عزت نفس عبارت است از ارزیابی   ؛ از این روشدن بر عزت نفس استهمان خدشه وارد

به نظر مثبت  بمندي «خویشتن» خود. این احساس  مدام شخص نسبت به ارزش نیاز  اثر  ر 
درمانی،  دگیري در رواناز جمله شروط یا .)144، ص1388(شاملو،    آیدوجود میه  دیگران ب

. تعامل با دیگران آنجا اهمیت دارد که  )Rogers, 1961, p.283(  توجه مثبت نامشروط است
کمال عمل به حد  و  کمال  بهترین و مناسببراي  در  را  دیگران  با  روابط  باید  ترین  کردن، 

  .)448، ص1372 (دفتر همکاري،شکل همساز ساخت 
سوي  هرچه   به  گرانسان  ب  ایشخودشکوفاشدن  باشد،  داشته  نیز  بیشتري  جامعه  راي 

طبعاً  شوند،  خودشکوفا  خاص  فرهنگ  یک  در  افراد  از  بیشتري  تعداد  هرچه  است.    مفید 
  .)380، ص1391(شولتس،پیشرفت و بهبود آن جامعه نیز در پی خواهد بود 

به    راجرز هاي  برداشت نگرش  این  است.  دیگران  قبال  در  مسئولیت  احساس  فاقد 
با دیگران یا حتی    مؤثراز احساس رابطه  شخصیت سالم،   و متعهدانه  و مهرآمیز و مسئول 

جامعه برخوردار نیست. گویی آدمی با کنش و کارکرد کامل، مرکز ثقل جهان است. روي  
دیگران   به رشد و کمال  نه  به هستی خویش است  تنها  بدان    .)56، ص1390(همو،  او  این 

گزیند، بلکه در اینجا گذشت و فداکاري و رمیبمعنا نیست که انسان راجرزي، گوشه عزلت 
  ها تنها و تنها براي تجربه جدید است و بس.  کلی رابطه با دیگر انسان طوره محبت و ب
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، نگرش راجرزي، نگره انسانی نبوده  سیناابناین در مقابل تعالیم سینوي است. از منظر  
می ترکستان  به  حره  با  انسان  اساسی  اختلافات  از  یکی  اگر  برد.  که  است  این  در  یوانات 

به شخصیبخواهد  امور  تدبیر  بتنهایی  را  برآورده ه  اش  در  و  گیرد  نیازهایش  عهده  نمودن 
معیشت خوبی نخواهد داشت؛ چراکه   نکند،  او کمک  به  مدنی    الرئیسشیخکسی  را  آدمی 

می روداند؛  بالطبع  این  داش  از  نیاز  دیگران  به  نیازهایش  تأمین  در  بالضروره  و  انسان  ته 
همچنین ضرورت دارد به دیگران در تأمین نیازهایشان کوشا باشد. حال اگر فردي خود را  

  تردید از مقام انسانیت فاصله دارد. کننده باشد، بیتنها مصرف ،از این امر مستنثا کرده
بر در  را هم  امور معنوي  و  نبوده  مادیات  شامل  تنها  امر  این  دارد.   پرواضح است که 

. انبیا به عنوان  استکامل    هايرین مصادیق این امر وجود انبیا به عنوان انسانت یکی از مهم
ند، با اذن الهی قوانین و شرایع مرتبط به زندگی مردم را که  ا هایی که صاحب معجزهانسان

روحه  ب نمودهواسطه  دریافت  می  ،اندالقدس  مردم  اطلاع  ب،  1404سینا،  (ابنرسانند  به  ق، 
الطوسىنصیرالدی/  441-442 ج1375،  ن  ص3،  انسان    .)371-374،  که  حالی  در  بنابراین 

نیازهاي سایرین مضایقه می تأمین  و از  به فکر خود بوده  تنها  کند، انسان سینوي  راجرزي 
 باشد. برداري از دیگران در بهبود زندگی خویش، به دیگران نیز مددرسان میعلاوه بر بهره

  کمال انسانی ز) 

بالینی   در طلب کمال به انحراف و   کایت از آن دارد که افراد آدمی غالباًح  راجرزتجارب 
می کشیده  اندیشه    .)477، ص1382(پارسا،  شوند  گمراهی  قاموس  در  گرو    راجرزکمال  در 

است. فعلیت  و  وجود  تحقق  انسان  با  میان  مشترك  انگیزشی  نیروي  یک  هاست:  این 
باشد و در  این امر نیازي اساسی میبخشیدن یا خود را از قوه به فعل رساندن است.  فعلیت

هاي رشد و تکامل آدمی مستقل از این  یک از جنبه  اهمیت این گرایش همین بس که هیچ
است. هرچند    یش از بدو تولد در جبلت آدمی نهفته علاوه این گراه  کند. بگرایش عمل نمی

کمال را نیز    لیکن بعد روانی  ؛هاي آغازین زندگی بیشتر متوجه بعد جسمانی است سال   در
توجه به کمال شخصیت از دوران کودکی آغاز و در   .)41، ص1390(شولتس،  گیرد  بر میدر  

  .)43(همان، صگردد اواخر نوجوانی تکمیل می
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مقاومتگرایش فعلیت از یک مرحله    ،ناپذیر بودهبخشی در سطح فیزیولوژیک  را  فرد 
می پیش  بعد  مرحله  به  محنت  بلوغ  و  رنج  بسا  چه  و  گرایش  راند  این  شکستن  موجب 

صشود  نمی آسایش  )42(همان،  و  آسودگی  و  توازن  حفظ  تنها  زندگی  غایت  بنابراین   .
  بلکه فعلیت قوه درونی ماست. ،نیست

فر است  ذکر  استعدادهاي  ا شایان  تمامی  انگیزش  و  مدام  آزمودن  مستلزم  فعلیت،  شد 
شود و ي غرق میچنین فردي در عواطف و تجارب گوناگون بشر  ؛ از این روشخص است

کند. تر از کسی که از سلامت روان کمتري برخوردار است، احساس میآنها را بسیار عمیق
فر این  در  سالم  انسان  است  ذکر  نیز میاشایان  رنج  و  متحمل سختی   ,Rogers(  شودشد 

1961, pp.195-196 (بلکه فرد در نیل به کمال دچار    ،. بنابراین کمال مستلزم آسایش نیست
میسختی   رنج  این   ؛شودو  فر  با  براي  آدمی  میا حال  تن  دشواري  بدین  کمال  دهد؛  شد 

واپس به  میل  از  شکوفایی  به  میل  است  چراکه  نیرومندتر  ص1391(شولتس،  روي   ،373(.  
کند که هم داراي هوش و تفکر منطقی است  شخص متکامل از این جهت درست عمل می

  س نزدیک است.گذاري ارگانیسمی در تماشد ارزشا و هم با فر
منظر   فر  راجرزاز  و  روند  سالم  با شخصیت  بودن؛  حالت  نه  است  دیگر  ه  شد  عبارت 

تر  تواند کاملپذیر نبوده و انسان هر لحظه میشد فعلیت فرد، پایانا مسیر است نه مقصد. فر
  شد فعلیت موجب دگرگونی همه جوانب خود است ا علاوه این فره  از لحظه پیشین باشد. ب

)Rogers, 1961, p.186(ًدر عمل یک شخص متکامل همواره به سمت کمال    . بنابراین اولا
  .رسنده کمال نسبی میاشخاص در زندگی تنها ب ثانیاً ؛خویش در حرکت است

  عبارت است از:  راجرزپنج ویژگی انسان با کنش کامل از منظر 
اح.  1 بازدارنده  شرایط  فاقد  انسانی  چنین  که  آنجا  از  تحربه:  کسب  ساس  آمادگی 

گرایش و  احساسات  همه  تجربه  آزادي  واجد  است،  چنین  ارزشمندي  شخصیت  هاست. 
انعطاف منفی  فردي  و  مثبت  عواطف  است،  تدافعی  که  انسانی  با  قیاس  در  و  بوده  پذیر 

    .)44-43، ص1390(شولتس، کند  بیشتري را تجربه می
جربه، شخصیت او توجه به آمادگی انسان کامل براي کسب هر ت  دار: بازندگی هستی. 2
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کتاب   عنوان  است.  تکامل  و  تحول  حال  در  پیوسته  تازه  تجربه  هر  این    راجرزبا  گویاي 
است: تداوم  و  بره  ب  .» On Becoming a Person«  پیوستگی  سالم  انسان  خلاف    علاوه 

تدافعی، سختی و تصلب نداشته و پیش ناپذیر است. نحوه وجود چنین فردي  بینیشخص 
شخصیت او به مقتضاي تجربه لحظه   ؛ از این روت همان لحظه استتحولابر اساس  تنها  

به میبعد  دگرگون  وضع  می  راجرز  .) Rogers, 1961, p.188(  شود آسانی  «بهترین  گوید: 
فر یک  از  است  عبارت  ندارد»ازندگی  وجود  ثابت  چیز  هیچ  آن  در  که  متغیر  و  پویا    شد 

)Ibid, p.27(.  به را  حقیقت  حتی  فر او  در  اسان  میشدي  در نظر  آزادانه  فرد  که  گیرد 
استوجوجست آن  اصلی  )Ibid(  ي  هدف  اساس  این  بر  تئوري    راجرز.  یک  تدوین 

  شد تغییر شخصیت متمرکز بود.ااش بر فر شخصیت نبود، بلکه توجه اصلی
فر.  3 در مسیر  آدمی  که  اآفرینندگی:  با گشایشی  او  است.  آفریننده  شد زندگی خوب، 

اش براي تکوین ارتباط با محیطش، و با اعتماد درباره توانایی  نسبت به جهان خویش دارد
می شخصی  مینمونه  پدیدار  آفرینشی  زندگی  و  آفرینشی  دستاوردهاي  که  در شود  شود. 

 روداي سازنده پیش میاینجا او همرنگ نیست، بلکه در هر زمان و در هر فرهنگ به گونه
)Ibid, p.193( .  

هاي مربوط آن اي است که همه داده نسان سالم مانند رایانهاعتماد به ارگانیسم خود: ا.  4
دادهبرنامه این  است.  شده  برریزي  است  مشتمل  جامعه،    ها  انتظارات  و  شخص  نیازهاي 

موقعیتبه دریادداشتن  مشابه  در    هاي  انسانی  چنین  موجود.  وضعیت  ادراك  و  گذشته 
گاه گیرد. آنها را در نظر میحلصورت مواجهه با یک مسئله، همه شقوق، امکانات و راه

میبه تعیین  را  عمل  دستور  ص1390(شولتس،  کند  سرعت  درونی  ؛)51-52،  کردن  اما 
ارزشارزش با  سازگاري  و  دیگران  فر هاي  به  نسبت  را  آدمی  ارزشاهایشان،  گذاري  شد 

افراد کامل، در عوض    بر این اساس  .)147، ص1381(ناي،  کند  ارگانیسمی خودش بیگانه می
به واکنش  هايعقاید دیگران، مقررات اجتماعی و دستوربه وسیله  هدایت   تنها  هاي  دینی، 

  خویش اعتماد دارند.
واجد آزادي عمل و احساس آزادي: هرچه آدمی واجد سلامت روان بیشتري باشد،  .  5
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. انسان سالم قادر است بدون محدودیت و ممنوعیت، فکر و  استتجربه    گزینش بیشتري
آ را  بعمل خود  انتخاب کند.  تسلط  ه  زادانه  احساس  از  با کنش کامل  انسانی  علاوه چنین 

  .)53-52، ص1390(شولتس، داند  آینده را بسته به خود می ،خویش بر زندگی لذت برده
انسان.  6 همه  کاملخلاقیت:  داراي کنش و کارکرد  که  بسیار خلاقا هایی  آنان  اند،  ند. 

فر در  را  دوردهاخود  خلاق  زندگی  و  زمینهها  همه  میر  بیان  خویش  هستی  بهاي  ه  کنند. 
محرك به  پاسخ  در  و  بوده  خودانگیخته  رفتارشان  اطراف،  علاوه  زندگی  نیرومند  هاي 

 . )53(همان، صپذیر است پذیر و گسترشدگرگون

طور   این  سینا ابندر حالی که  ؛رودبراي بیان کمال آدمی از خود انسان فراتر نمی راجرز
منظر   از  هر  سینابنانیست.  به خود    از سویی  انسانی داراي کمال مخصوص  از قواي  یک 

بامی دارد.  را  خود  خاص  کمال  نیز  انسان  دیگر  از سوي  و  حقیقت   باشد  اینکه  به  توجه 
تعقل را نه خود بلکه   يآدمی به نفس اوست و نه بدن و همچنین نفس، همه امور به استثنا 

می انجام  خود  قواي  رابا  آدمی  کمال  دانستمی  دهد،  نفس  کمال  همان  روتوان  این  از    ؛ 
می انسان  کمال  به  مؤدي  نفس  کمال  خصوص  در  براي   ؛شودتحقیق  دیگر  عبارت  به 
با البته  نمود.  مطالعه  را  نفس  باید  ناگزیر  آدمی  کمال  عالمه    شناخت  قوه  به شرافت  توجه 

  ه نظري است.در قو این تحقیق صرفاً ،)3ص ،2ج، 1373سینا، (ابننسبت به قوه عامله 
واسطه تأملات ذهنی و ریاضات فکري، قابلیت اتصال به عقل فعال را  ه  نفوس بشري ب

توجه به مخزن صور بودن عقل فعال، عقل انسانی با اتصال بدان    سان با  کند. بدینپیدا می
ذهنی میصورت  واجد الطوسى/  407ق، ب، ص1404سینا،  (ابنشود  هاي  ، 1375،  نصیرالدین 

ص3ج است    .)294،  ذکر  اساس  شایان  از  بر  یکی  عنوان  به  فعال  عقل  مشاء،  حکمت 
نزدیک عالم عقول است که  این  موجودات  تدبیر  و متکفل  بوده  به جهان مادي  ترین عقل 

  ق، ب،1404  سینا،کند (ابنهاي معقول را به آدمی افاضه میصورت  از این رو  است؛جهان  
  ضه و اشراق صور علمی به انسان است.  افا ،از جمله تدابیر عقل فعال  .)401 و 22صص

یابد؛ چراکه  البته باید گفت در اینجا نفس انسانی با عقل فعال نه اتحاد بلکه اتصال می
منظر   ثانیاً  اولاً  سینا ابناز  است؛  معقول محال  و  عاقل  وسیله  نفس    اتحاد  هیولانی  به  عقل 
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درواقع نفس    .)213-212، ص2، ج، جق1404(همو،  سان جایگاهی براي صور ذهنی است  به
بهبه علمی  صور  که  است  جوهري  مرتسم  سان  آن  بر  نفسانی  کیف  نوع  از  اعراضی  سان 

   .)299-298، ص3، ج1375، نصیرالدین الطوسى( شوندمی
واسطه  ه  یابد که بکمال ادراك با دراختیارداشتن عقل بالفعل تحقق می  سیناابناز منظر  

می تحقق  آدمی  براي  امکان  این  درك  یاآن  و  نظري  جزئیات  و  کلیات  بعد  در  که  بد 
درك معلومات  همه  احضار  توان  مرحله  معلومات،  این  بیابد.  را  سابق  اساس  شده  آیه  بر 

گذاري شده است؛ چراکه مصباح بدون نیاز به اکتساب نور از جاي  شریفه به «مصباح» نام
ل نهایی انسان همان  با این اوصاف کما  .)357-353،  2(همان، جدیگر، خودش روشنایی دارد  

تحصیل معارف عقلانی یعنی فلسفه است. البته با این توضیح که فلسفه و حکمت عبارت  
است از استکمال نفس آدمی از طریق تصور امور و تصدیق حقایق نظري و عملی البته به  

  .)3ص ،2ج، 1373سینا، (ابنمیزان توان انسان 
  الرئیس شیخشود، بلکه  ین جا ختم نمیالبته بحث کمال آدمی در فلسفه سینوي به هم

انسان احوال  به  نهم  نمط  ارتقادر  نحوه  و  کامل  می  يهاي  سعادت  مدراج  در    پردازدآنان 
الطوسى( نه  سیناابن .  )363ص  ،3ج  ،1375،  نصیرالدین  مراحل  توصیف  به  نمط  این  گانه  در 

سه مراحل  و  الحق)  الی  (سلوك  میتخلیه  االله)  فی  (سلوك  تحلیه  جنبه  پ گانه  اولی  ردازد: 
 ،ها و شواغل است و دومی جنبه ایجابی داشتهبه معناي تنزیه نفس از آلودگی  ،سلبی داشته

  ها و تخلق به صفات الهی است. به معناي تزیین نفس به پاکی
می التفات  قدسی  عالم  به  تنها  الحق  الی  در مرحله آخر سلوك  این  سالک  از  و  نماید 

حی این  از  نه  را  خودش  شدهرهگذر  مزین  مقام  این  به  که  عنوان    ،ث  به  تنها  بلکه 
می«ملاحظه «کننده»  فقط  بیند:  القدس  جناب  فیلحظ  نفسه  عن  لیغیب  إنه  لحظ  - ثم  إن  و 

بزینتها هی  حیث  من  لا  لاحظۀ  هی  حیث  فمن  الوصو   - نفسه  یحق  هناك    ، همان(ل»  و 
   .)387-386ص

الحق (مرحله وقوف)   در مرحله آخر سلوك فی  به عنوان  همچنین سالک  را  نه خود 
فانی  واصف می تعالی  به عنوان موصوف؛ چراکه خود را در حق  را  تعالی  نه حق  نگرد و 



59  

   
    

 

  ي نو یاز منظر راجرز و نقد آن بر اساس فلسفه سو کمال انسان   ت یماه لیتحل

به نامتناهی  کرده است. این همان کمال توحید است. با بودن حق تعالی، فنا در خدا  توجه 
می ادامه  سلوك  به  همچنان  نیز  مرحله  این  در  سالک  و  نداشته  نهایت  (همان،  دهد  نیز 

  .)390-388ص
به حق   اتصال  در  و  بالا  عالم  با  ارتباط  در  سینوي  انسان  کمال  مراحل  اوصاف  این  با 

اما مراحل کمال انسان راجرزي تنها سیر و سلوك آدمی در نفسانیت خودش    ؛تعالی است
اي براي نیل به مراحل کمال است. این در حالی ترین حالت تنها مقدمهبوده و در خوشبینانه

که وسعت   باست  نیست.  قابل قیاس  الحق اصلا  الانسان و سلوك فی  علاوه  ه  سلوك فی 
توان در تمام موارد  هاي خویش را نمیپذیربودن، احساس آزادي و اعتماد به تواناییانعطاف

 .)58-56، ص1390(ر.ك: شولتس، حاکی از سلامت روان دانست  

  نتیجه

راجرز انسان  کارل  مکتب  مهم  اعضاي  از  یکی  عنوان  بهگرابه  که  است  مییی  توان  جرأت 
در    يآرا   کرداذعان   آرا   مقایسهوي  همچون  روان  يبا  دیگر  غربی  مطرح  ، فرویدشناسان 
تا    راجرز که  همچنان  ؛ قرابت بیشتري با تعالیم حکمت سینوي دارد  یونگ  و   پاولف،  اسکینر

روان مکاتب  معایب  توانسته  را  حدي  رفتارگرا  و  قرا  آشکارکاوي  این  از جمله  ها  بتکند. 
تواناییاند  عبارت به  انساناز: توجه  انسان  ؛هاي  به کرامت  انسانی  ؛توجه  به فطرت    ؛توجه 

به خودشناسی توجه  و  اعمال خویش  به  نسبت  انسان  تعهد  و  رومسئولیت  این  از    يآرا  . 
ب  راجرز به فلسفه سینوي    ؛توان مترقی دانستگرایی را میتبع مکتب انسانهو  با توجه  اما 

  از: اند  عبارتبرخی از این اشکالات  وارد است. راجرز يي بر آرا نقدهاي جد
  ؛ هابالاخص در نظام بایدها نبایدها و در همه ارزش ؛محوریت انسان در همه امور است

حد و مرزبودن اراده شود؛ بیطوري که حتی خدا نیز در ارتباط با او توجیه و تفسیر میه  ب
  شأ بیولوژیکی. واجد من  ؛انسان؛ تمایل به خودشکوفایی

اما پرواضح است    ؛توجه به فلسفه سینوي است  این اشکالات با   ،که گفته شدهمچنان
شود. حال ضروري  حکمت متعالیه موارد دیگري نیز بدین اشکالات اضافه میبر اساس  که  

شناسی دینی،  است با توجه به ضرورت تأسیس علوم انسانی اسلامی و از جمله تولید روان
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ي که خود ریشه در تعالیم فلسفه  اشناسیروان  ؛ی غربی نقد شودختشنابانی روانابتدا م  یبای
دارد مدرنیته  بالاخص حکمت    ؛سوبژکتویستی  و  مبانی حکمت اسلامی  به  توجه  با  سپس 
  شناسی اسلامی فراهم آید. متعالیه، زمینه تأسیس روان
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  و مآخذ  منابع

  . قرآن کریم*                
بن  ابن .١ قوام    برهان شفاعبداالله؛  سینا، حسین  توشیحگر مهدي  تفسیر)؛  و  (ترجمه 

چ وکیلی؛  هادي  علمی  ویراستار  اندیشه  1صفري،  و  فرهنگ  پژوشگاه  تهران:   ،

 .1391اسلامی،  

بدو؛  التعلیقات  ـــــ؛ .٢ عبدالرحمن  بیروت:تحقیق  الاسلامى مکتبۀ   ي؛  ،  الاعلام 

 . الف  ،ق1404

  ، ق1404،  مکتبۀ آیۀاالله المرعشىقم:    ؛دزای  تصحیح سعید؛  (الالهیات)  الشفاء  ـــــ؛ .٣

 ب.

زای   ؛(الطبیعیات)  الشفاء  ـــــ؛ .۴ سعید  المرعشىقم:    ؛دتصحیح  آیۀاالله  ،  مکتبۀ 

 .، جق1404

  .، دق1404، مکتبۀ آیۀ االله المرعشىقم:  ؛تحقیق سعید زاید(منطق)؛   شفا ـــــ؛ .۵

الرازىفخرالد؛ شارح  عیون الحکمه مع شرح عیون الحکمه  ـــــ؛ .۶ مقدمه و ،  ین 

 .1373، موسسۀ الصادق، تهران: 1چ  ا؛تحقیق محمد حجازى احمد على سق

الضلالات  ـــــ؛ .٧ بحر  فى  الغرق  من  محمدتقى  ؛  النجاة  تصحیح  و  مقدمه 

  .1379، انتشارات دانشگاه، تهران: 2ه، چپژودانش

 .1382، تهران: سخن، 2؛ چشناسیبنیادهاي روانپارسا، محمد؛  .٨

؛ تهران: سازمان  شناسی و نقد آنهاي روانمکتباري حوزه و دانشگاه؛  دفتر همک .٩

  . 1372ها،  مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه

  . 1388؛ تهران: رشد، شناسی شخصیتها در روانها و نظریهمکتبشاملو، سعید؛   .١٠

دوآن .١١ شولتز؛    ،شولتسس،  الن  سیدنی  شخصیتنظریهپی  یحیی  هاي  ترجمه  ؛ 

  . 1391، تهران: ویرایش، 21، چ9  ویراستسیدمحمدي؛ 

دوآن؛   .١٢ کمالروان شولتسس،  گیتی  شناسی  ترجمه  سالم؛  شخصیت  الگوهاي   :

 .  1390، تهران: نشر پیکان، 17خوشدل؛ چ
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  .ق1398،  جامعه مدرسین، قم: 1؛ چالتوحیدصدوق؛  .١٣

  .1369؛ تهران: انتشارات صدرا،  فطرتمطهري، مرتضی؛  .١٤

دي؛   .١۵ رابرت  روانناي،  مکتب  راجرز؛  دیدگاه  :شناسیسه  و  اسکینر  فروید،  هاي 

 . 1381پادرا،   ، تهران:1ترجمه سیداحمد جلالی؛ چ

الطوسى .١۶ محمد؛  نصیرالدین  بن  محمد  مع  ،  التنبیهات  و  الاشارات  شرح 

  .1375، نشر البلاغۀ، قم: 1؛ چالمحاکمات
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