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Abstract 
Investigations have shown that Allameh Tabataba’i has made 

philosophical foundations the main support of discussions in Quranic 

discussions and in some cases he has distanced himself from the 

method of interpreting the Quran to the Quran. Allameh Tabataba'i, 

following the Transcendental Philosophy, believes that the 

relationship between the soul and the body is intrinsic and real; in 

such a way that they can never be separated from each other. The soul 

and the body with all the nervous and hormonal structure are two 

substances with different natures. The soul is immaterial and the body 

is physical and has material interactions. The reality of a person is his 

ego and the body is a tool for the ego. Interactions in the realm of 

human beings are soul’s activities, and the body’s activities as tools 

and underlying causes are associated with the soul’s activities, not that 

there is an independent thing called the body’s activity. In the 

psychological analysis of the relationship between the soul and the 

body, many cases of the effects of the soul on the body and the body 

on the soul were mentioned.  
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Extended Abstract 

Introduction 

The discussion about the soul and its relationship with the body 
has a long history among thinkers. The soul has allocated a major 
part of the theological investigation of the philosophers and ethical 
scholar throughout human history. On the other hand, about the 
way the soul is related to the body, basic questions have been raised 
for thinkers in the field of psychology, psychiatry as applied 
sciences, and before that philosophy: Is the soul a substance other 
than the body? Can the soul exist independently of the body? Can 
the body, especially the brain, continue its activities without breath? 
The recent issue has also been discussed among Muslim 
philosophers. Questions such as whether the soul and the body are 
independent of each other in their actions and do not have any 
relationship with each other, or are they deeply related to each 
other, do they influence each other? If they do, is it mutual or only 
one is more effective than the other? In the case of bilateral 
influence, what are the examples of the influence of each on the 
other? How does the immaterial soul get affected by the purely 
material body and influence it? And the more serious question is 
that we experience our unity and each of us finds that our essence 
are one, However, how is it possible to create such a unity between 
immaterial and material substance? 

The most important issues that have always been studied in the 
soul can be mentioned the essence of soul, the essence of the body, 
the concept of the powers of the soul, and the relationship between 
the soul and the body. This article has been done to answer the 
problem of soul and body, with the aim of explaining how the soul 
and body are connected based on Islamic thought, emphasizing the 
Allāma Tabātabāī’s view along with psychological analysis. 

Method 
This article is theoretical in nature and information was 

collected by descriptive-analytical method. Descriptive research 
includes a set of methods that aim to describe the conditions or 
phenomena under investigation. 
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Philosophical-Psychological Explanation of the Truth of the Soul 

Findings 
From Allāma Tabātabāī’s point of view, the human soul is the 

same body that another creation took upon itself, without adding 
anything to it. In fact, the soul is an existential thing that in itself 
has a kind of union with the body, and that is that it belongs to the 
body, and at the same time, it has a kind of independence from the 
body, and when it is separated from the body, it is separated from 
it. According to the Allāma Tabātabāī’s view and Mulla Sadra, the 
soul continuously maintains the consistency of the body, heals 
diseases and even heals the wounds that are created on the body, in 
a causal manner and restores the body. 

Emotional transformations, such as the will to run or climb the 
stairs immediately and without a break, prepare the body in 
harmony with a specific mental activity, and return the body to its 
original state with the completion of a specific verb, in accordance 
with the new function. 

Although psychological disorders may have physical causes, 
they are psychological issues that always change the body along 
with them. 

Conclusion 

Allāma Tabātabāī has made philosophical foundations the main 

support of discussion in Quranic discussions and in some cases he has 

distanced himself from the method of interpreting Quran to Quran. 

Allāma Tabātabāī, following the transcendental philosophy, claims 

that the relationship between the soul and the body is intrinsic and 

real; in such a way that they can never be separated from each other. 

The soul and the body with all the nervous and hormonal structure are 

two essences of different nature. The reality of a person is his soul, 

and the body plays the role of an instrument of the soul. The 

interactions in the realm of the human being are sensual activities, and 

the activities of the body are associated with the activities of the soul 

as the underlying causes, rather than there being an independent thing 

called the activity of the body. In the psychological analysis of the 

relationship between the soul and the body, many cases of the effects 

of the soul on the body and the body on the soul were mentioned. 
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Correct understanding in this matter helps to find causes in behavioral 

phenomena and control them. The correct interpretation and analysis 

of the relationship between the soul and the body and the examination 

of different theories can be the basis for establishing scientific 

principles in this field.. 

 In fact, with the clarification of this doctrine, many problems in 

philosophy can be solved, including the importance of discovery and 

intuition in the view of Western philosophers and East, paid and 

reached a spiritual and well-founded worldview. 

 



 

  

 

نفس و  قتیحق یشناخت روان-یفلسف  نیتبب

   ییعلامه طباطبا  دگاهیرابطه آن با بدن از د 
 سید هادي سرکشیک* 

 محمد حسن فاطمینیا** 
 حمید رفیعی هنر*** 

  چکیده 
  د ی با تأک یاسلام شهی ارتباط نفس با بدن بر اساس اند یشناختروان - یفلسف نییپژوهش حاضر با هدف تب

مورد یلتحلی–یفی(توص  یفیک  يمحتوا  لیبه روش تحل  هاافتهی انجام شد.    یی علامه طباطبا  دگاهی بر د  (
تح  هی تجز بررس   لیلو  گرفت.  طباطبا  هایقرار  علامه  است  داده  قرآ  یینشان  مباحث   یمبان  زین  یندر 
قرآن به قرآن فاصله گرفته   ریموارد از روش تفس   یبحث قرار داده و در برخ  یاصل  گاههیرا تک  یفلسف

طباطبا  علامه  تبع  ییاست.  متعال  تیبه  حکمت  ذات  ه،یاز  بدن  و  نفس  ارتباط  و  تعلق  دارد  و   یاعتقاد 
گونه  یقیحق به  تفک  يااست؛  قابل  ن  کیکه هرگز  هم  بدستندیاز  و  نفس  عصب  ن.  تمام ساختار  و   یبا 

نفس    يهمان نفس اوست و بدن نقش ابزار  یآدم  تیمتفاوت است. واقع  تیدو جوهر با ماه  یهورمون
ه عنوان  جسم ب  يهاتیاست و فعال  ینفسان  يهاتیفعال  یدارد. فعل و انفعالات در قلمرو موجود انسان

نام فعال  یامر مستقل  نکهی نه ا  شوندی نفس همراه م  يهاتیبا فعال  سازنه یزم  يهاعلت بدن وجود    ت یبه 
نفس بر بدن و بدن بر    راتیموارد متعدد تأث  زیرابطه نفس و بدن ن  یشناختروان  لیداشته باشد. در تحل
 يمبنا  تواندیمتفاوت م  ياههی نظر   یدرست رابطه نفس و بدن و بررس  لیو تحل  رینفس ذکر شد. تفس

  باشد.   نهیزم نی در ا یاصول علم يگذارهی پا
  .یی: نفس، بدن، ارتباط نفس و بدن، علامه طباطبايدیکل واژگان
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   مقدمه

  مقوله   دارد.  طولانی  ايپیشینه  متفکران  بین  در   بدن  با  آن  ارتباط  و  نفس   با  رابطه   در  بحث
  در   را  اخلاق  علم  دانشمندان  و  وفان فیلس  حکمت   الهیات  بررسی  از  ايعمده  بخش  نفس
  که  پرسشی  بدن  و  نفس  رابطه  اهمیت  بارهدر  .است  داده  تخصیص  خود  به  بشر  تاریخ  طول 
  و  نفس  موضوع  به  اندیشمندان  چرا  که  است  این  کند،می  مشغول   خود  به  همواره  را  ذهن
م(رجب اند؟  داشته  خاصی  توجه  همواره  آن  به  مربوط  مباحث  همچنین  بدن، و  جیدي، نژاد 

  .)24، ص1398
دیگر بدن  نفس  ارتباط  نحوه  درباره  از طرف    اندیشمندان   براي  اساسی  هايپرسش  با 

 بوده   مطرح  فلسفه  آن  از  پیش  و  کاربردي   علوم  عنوان  به  پزشکیروان   شناسی،روان  حوزه
  بدن   از  مستقل  صورت  به  تواندمی   نفس  آیا  است؟  بدن  از  غیر  جوهري  نفس  آیا  است:
  ادامه   خود  هايفعالیت  به  نفس  بدون  تواند مغز می  خصوصبه  بدن  د؟ آیاباش   داشته  وجود
  آیا   همچون  هییپرسش.  است  بوده  مطرح  نیز  مسلمان  فیلسوفان  میان  در  مسئله اخیر   دهد؟
  با   ندارندیا  ارتباطی  گونه هیچ    و با هم  بوده  یکدیگر   از   مستقل  خویش  افعال   در  بدن  و  نفس 

  ارتباط  آیا  گذارند می  تأثیر  اگر  گذارند؟می  تأثیر  همدیگر  بر  داشته،  عمیق  ارتباط  همدیگر
  یی هانمونه  جانبهدو  تأثیر  صورت  در  است؟  مؤثر  دیگري  به  نسبت   یکی   تنها  یا  است  متقابل

  متأثر  مادي صرفاً بدن از  چگونه مادي غیر   و مجرد نفس چیست؟ دیگري بر  یک هر  تأثیر از
  و   کنیممی  تجربه  را  خود  وحدت  ما  اینکه  ترجدي  پرسش  و  گذارد؟می  تأثیر  آن  در  و  شده
  بین   است  ممکن   چگونه  حال  این   با   است؛  یکی  ما   حقیقت  و  ذات  که  یابیممی  ما  از  یک  هر

  .)31-29، ص1392 شیرداغی،  عارفی(  شود؟ ایجاد  وحدتی چنین مادي و مجرد جوهر
  ته داش  بدن  نفس  مقوله  با  رابطه  در  درستی  درك  آدمی  که  است  ضروریات  جمله  از

 و  تعبیر  است،  انجام شده  زیادي  تحقیقات  تا کنون  بدن  و  نفس  رابطه  درباره  باشد. اگرچه
  مسئلهاي  عده  براي   که  ايگونه  به  باشد؛ می  متفاوت   بسیار   مسئله  چیستی  و  ماهیت   از   تفسیر 

  تواند می  چیزي  چه  بدنی  و  روانی  هايپدیده  تعامل  علت  یعنی  است؛  علّی  مشکل  یک
  از  بدن  و  نفس  جوهر  دو  مجزابودن  فرض  با  که   است  این  در  جدال   گردی  عبارت  به  باشد؟
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  ...علامه  دگاهینفس و رابطه آن با بدن از د قت یحق یشناختروان-یفلسف  نیتبب

  کهآنجا  از    علّی دارد؟  تأثیر  بر دیگري  یکی   چگونه  یا  داشت  خواهند   تعامل  چگونه   یکدیگر 
  این   فاقد  نفس   و  شده  قلمداد  علت   توسط  مادي  صفات  داشتن  به  مشروط  علّی  گذاريتأثیر

  . )Patterson, 2000(شود   تواند مواجهمی  مشکل با بدن بر اشعلّی تأثیر است، صفات
  مسئله   اولین  سازد؛می  مطرح  را  عمده  مسئله  دو  بدن  و  نفس  مشکلاند  گفته  نیز  گروهی

  روي   مغز  در  آیااند  چنین  اگر  و  اندواقعی  ذهنی  يها پدیده  آیا  اینکه  است،  شناختیهستی  که
کهاس  آن  است،  شناختیروش  که  دوم  مسئله   دیگر؟  جاي  یا  دهندمی   امور   مطالعه  آیا  ت 

گونه  عینی  روش  به  ذهنی   است؟   پذیر امکان  کند،می  اقتضا   تجربی  علم  که  آن 
)Bunge&Ardila, 1987(.    

  توضیحی   و  توجیه  نوع   چه   یعنی   است؛  تبیینی   مشکل  یک   مسئله   دیگر  برخی  براي 
  ائه ار   است،  خود  خاص   دنیاي  به  متعلق  هر کدام  که  متفاوت  جوهر  دو  ارتباط  براي  توانمی
  گفت  توانمی  خلاصه  به صورت   .)Patterson, 2000(باشد    هماهنگ   معاصر  علوم  با  که   داد
 و   روانی   هاي پدیده  بین  تمایز  آیا  دارد،  وجودها  پدیده  از  متفاوت   نوع  دو  انسان  در  اگر

  به  که  است  پرسشی  این  دارد؟  مادي  و   روانی  جوهر  دو  بین  تفاوت  از  حکایت  فیزیکی
  نفس  و معرفت به  فهم  آن  حل  کلید  و  گرددبرمی  شناسیانسان  به  و  تاس   آدمی  ماهیت  دنبال 

  یاها  پدیده  بین  چگونه  است:  ارتباط   این  ماهیت  است  مطرح  که  دیگري  پرسش  باشد.می
  . )Benner, 1999( گردد می  برقرار ارتباط انسان وجود در فیزیکی و روانی جواهر
بدن  پژوهش  در به رابطه نفس و  از دیدگاه  )1389(موسوي،  هایی  بدن  ، رابطه نفس و 

  ،)1389(نصیري،    طباطبایی علامه    از دیدگاه  بدن  و  ، بررسی نفس )1390(یوسفی،    ملاصدرا
نژاد (رجب  )طباطبایی و آملی جوادي ،ملاصدرا(  ایرانی اندیشمندان نظر  از بدن و نفس رابطه

مجیدي،   دید  )1398و  بررسی  صدد  در  آنها  از  برخی  اما  است؛  شده  علامه  پرداخته  گاه 
پژوهش  طباطبایی آن  همه  و  بهنبوده    بحث  مورد  موضوع  شناختیروان   تحلیل  و  تبیین  ها 
پژوهش  .اندنپرداخته انعکاس؛  در  «نظریه  مانند  بحث  با  مرتبط  موضوعات  دیگري  هاي 

 و  نفس   ارتباط  و تبیین  )1389گلی،  (شهشناختی» به رابطه نفس و بدن  روان–رهیافتی فلسفی
  تحلیل  و  رویکردها  بیان  و  ) ملاصدرا  نظر  بر  تأکید  با(  اسلامی   منابع  اساس  بر  بدن
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 1401، زمستان 4در اسلام، سال اول، شماره فصلنامه تاریخ فلسفه

نصرتی،  شناختی  روان دیدگاه علامه    )1397(ناروئی  که  مورد    طباطباییمطرح گردیده است 
  بحث و نظر قرار نگرفته است.

  به   توانمی  است،  بوده  واکاوي  مورد  همواره  نفس   مقوله  در  که  ییهاموضوع  ترینمهم
این  اشاره  بدن  و  نفس  ارتباطات  و  نفس  قواي  مفهوم  بدن،  حقیقت  نفس،  ماهیت   کرد. 

 بدن   و  نفس  ارتباط  چگونگی  تبیین  هدف  مسئله نفس و بدن، با  به  گوییپاسخ  براي  پژوهش
  شناختیروان  تحلیل  همراه  به  طباطبایی  علامه  دیدگاه  بر  تأکید  با  اسلامی   اندیشه  اساس   بر

  است.   شده  انجام
  ي اطلاعات گردآور  یل یتحل- یفیبا روش توص  ي بوده ونظر   ت یماهبه لحاظ    این مقاله 

است توص  ییهاشامل مجموعه روش  یفی توص  قیتحق  .شده  آنها  که هدف  کردن فی است 
بررس  يها دهیپد  ا ی  ط یشرا اجرااست  یمورد  صرفاً یم  ی فیتوص  ق یتحق  ي .    ي برا   تواند 

  .)1383سرمد و همکاران، ( باشد يریگمیتصم ندیدادن به فراياری ا یموجود  طیشناخت شرا
  شناسی نفس مفهوم الف) 

  صورت  در  و  کندمی  معنا  آن  الیهمضاف   ضمن  در  را   نفس  لغوي  معناي  طباطبایی  علامه
  در  را   استعمالی  تطور  نوعی   وي   شمارد.میبر  آن  براي  را  تأکیدي   نقش  الیه مضاف  نبودن
  به   «نفس»  لفظ   استعمال   اردمو  در  تأمل  علامه معتقد است با  کند.می  لفظ عنوان  این   کاربرد
  بنابراین  شود؛می  اضافه  آن  به  کهاي  کلمه  معناي  جز  ندارد  معنایی  کلمه  این  که  آیدمی  دست
 این   استعمال  بعدي   مرحله   در  . است  انسان  همان   الانسان  نفس  و  شیء   همان  الشیء   نفس 
  که  نانسا  شخص  بر   اضافه  بدون  حتی  که   آنجا  است؛ تا  یافته  کثرت  انسان  مورد  در  بحث

  .)342، ص14، ج1372طباطبایی، ( است شده اطلاق است، روح و بدن از مرکب
اصلی   راسخ    طباطباییعلامه  راهبرد  فلسفی  است. عقیده  فلسفی  مبانی  این بحث،  در 

وي مباحث  است  ایشان به مجردبودن نفس چنان در این بحث مشهود است که سبب شده  
گونه به  را  نفس  و  معناي روح  درباره  در  ايخود  دهد که  یا ترتیب  از روح  منظور  نهایت 

گونه که از   روح آن معتقد است معناي  طباطباییمادي بداند. علامه    نفس انسان را امري غیر
عبارت است از مبدأ حیات که حیوان را بر احساس و حرکت ارادي    ،آیددست میه  لغت ب
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  ...علامه  دگاهینفس و رابطه آن با بدن از د قت یحق یشناختروان-یفلسف  نیتبب

،  13، ج1374،  (همو   رودمیکار  ه  سازد. این واژه هم به صورت مذکر و هم مؤنث بقادر می
کار  ه  کند که گاهی روح در قرآن در معناي مجازي بعلامه این نکته را اضافه می .)195ص
روح به معنایی که در حیوان مشاهده    دو،  رود و در آیات زیادي از جمله سوره نحل آیهمی
حیاتمی مبدأ  یعنی  می  - کنیم،  ناشی  آن  از  ارادي  حرکت  احساس  نشده   اراده  - شودکه 

 . )همان(  است

اعتقاد دارد روح در قرآن کریم هم به معناي روح انسان    طباطباییاز سوي دیگر علامه  
به معناي روح غیره  ب تعابیري    کار رفته و هم  با  انسان  به  متعلق  درباره روح  انسان. قرآن 

رُوحِی منِ  فِیهِ  وَنَفَختُ  سوََّیتُهُ  «فَإِذاَ  «وَنَفخََ )29  :حجر(»  نظیر  رُوحِهِو  مِن  فِیهِ    :سجده(»   
گر هدایت خدا براي روح نوعی بیانسخن گفته و کلمه «من» را به کار برده است که به )9

  .)174، ص20، ج 1374(طباطبایی،  انسان است
  به  مرحله  سه طی  نفس  ایشان  نظر از  که  آید می  دست به  طباطبایی   علامه آثار در  تأمل با

  : است رفته کار  به معنا سه
  طباطبایی، تأمل   بنا بر باور علامه:  شده است  اضافه  آن  به  نسبت  آنچه  هر  معناي  به.  1

  یعنی  است؛  خود  الیه مضاف  معناي   به  نفس   واژه  که  شودمی  معلوم  نفس  استعمال   موارد  در
 نشود،  اضافه  چیزي  که  صورتی  در  رو  این  از  است؛  شده  اضافه  آن  به  که  ايکلمه  معناي  به

  .)285، ص14ج همان،(رود می  کار  به لفظی تأکید براي و داشت  نخواهد مشخصی   معناي
 به   اشاره  براي  نفس  کاربست  بعد  مرحله  در  علامه  به اعتقاد:  انسان  شخص  معناي  به.  2
 حتی  گاه  بستکار  این  شد،  رایج  بدن  و  روح  از   مرکب   موجود  یعنی  انسان  شخص   فقط

  (اعراف:  واحده  نفس  من  خلقکم  الذي  هو  آیه  نظیر  رود،می  کار  به  انسان  به  شدناضافه  بدون
  است.  واحد انسانی شخص مقصود، که )189

  استفاده   انسان  روح  معناي  به  اشاره  براي  نفس  واژه  اینجا از  در:  انسان  روح  معناي  به.  3
 به  هاانسان  قوام  که  علم  و  قدرت  ،حیات  که  است  آن  امر  این  دلیل  علامه  نظر  از  است،  شده

  .)285، ص14، ج1374طباطبایی، (یابند نمی  تحقق آن بدون و بوده نفس به قائم آنهاست،
 آن  از   روح  به  مربوط  مباحث  در  معمولاً  و  است  یکسان  روح  معناي  با  سوم   معناي
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  براي   نفس  واژه  از  فیلسوفان  از  دیگر  بسیاري  سانبه  نیز  طباطبایی  علامه  و  شودمی  استفاده
  گاهی   و  گیردمی  کار  به  روح  معناي   به  را  سنف  واژه  گاه  ایشان  کند.می  استفاده  روح  به  اشاره

 که  کندمی  تصریح   او  .)113ص  ،2همان، ج(گیرد  می  کار  به  تفصیلی  صورت  به  را  دو  این
 .)118، ص10همان، ج(شود می نامیده  نیز روح نفس

مجرد از ماده است  طباطباییاز نگاه علامه   ولی در مقام    ،نفس جوهري است که ذاتاً 
در این تعریف منظور از جوهر ماهیتی است که  .  ق)1412  ،(همو د  ق دارتعل  آن مادهفعل به  

؛ یعنی از باب سلب تحصیلی «تحقق لا  گیرداصلاً در موضوع قرار نمی  ،یابدوقتی تحقق می
  .)353ص ،2، ج1386،  (همو  فی موضوع» خواهد بود

  حدوث نفس ب)  

به  نفس  قدم  اس   درباره حدوث و  مطرح  عمده  نظریه  پیروان    افلاطون  .تطور کلی سه  و 
و حکماي    سیناابنو    فارابی،  ارسطو دانند. برخی هم مانند  نفس را قدیم و روحانی می  ،وي

و   سهرورديمشاء  و    شیخ  اسلامی  حکماي  اکوئیناساز  مغرب  توماس  حکماي  زمین  از 
بقاي روحانی نفس می و  به حدوث  شیرازي باشند.  معتقد  دو    صدرالدین  این  نقد  از  پس 

بر پیدایش،    نظریه  مرحله  در  را  نفس  درباره حرکت جوهري،  ابتکاري خود  نظریه  اساس 
می روحانی  بقا،  مرحله  در  و  حرکت  جسمانی  با  جسمانی  ماده  که  توضیح  این  با  داند؛ 

به میجوهري  دیگري  از  پس  یکی  را  کمال  مراتب  تجرد  تدریج  و  ماده  مرز  به  تا  گذراند 
،  (جوادي آملی  گیردو به بدن جسمانی تعلق می  رسد. در این مرحله، نفس انسانی حادث می

 .)324، ص 8ج، 1383، صدرالدین شیرازي / 344، ص1372

نحوه وجود نفس قبل از بدن و حدوث جسمانی آن از مباحث کلامی و فلسفی است.  
نحوه وجود نفس قبل از بدن و حدوث جسمانی آن   طباطباییاین است که علامه    پرسش

تقریر کرده   به  طباطباییعلامه  ؟  استرا چگونه  از بدن را  نحو وجود جمعی و    نفس قبل 
همچنین در بحث انسان در دنیا، علامه حدوث نفس در بدن را  است؛  ملکوتی اثبات کرده  

کرده   اثبات  را  نفس  جسمانی  و حدوث  دانسته  نفس  به  بدن  مادي  نشئه  تبدیل  معناي  به 
در سه نشئه قبل از دنیا و بعد از    اساس مراتب وجود انسان  مباحث نفس را بر   علامه .  است 
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از  است.  کرده  دنیا مطرح  در  و  فرض  دنیا  پیش  از: جمله  است  عبارت  مبانی علامه  و  ها 
عالیه علل  مرتبه  در  نفس  ملکوتی  ؛وجود  و  ملکی  چهره  دو  از  موجودات    ؛ برخورداري 

  وجود نشئه ملکوتی در عالم امر و علم الهی. 

  مه طباطبایی حدوث نفس از منظر علا هايمؤلفه ج) 

از    طباطبایی علامه   استفاده  با  و  متعالیه  مبانی حکمت  به  استناد  به   روش با  قرآن  تفسیري 
است.   کرده  اثبات  را  دنیا  در  نفس  جسمانی  حدوث  مؤلفه  قرآن،  سه  به  ایشان  درمجموع 

  اند: حدوث نفس اشاره کرده
  صیرورت و تبدیل بدن به نفس .1

انسان از خاك و نطفه و علقه و  درباره مراحل خلقت انسان خداي تع بیان آفرینش  با  الی 
خَلقْا آخر«فرماید:  مضغه می أَنشْأَنْاهُ  ثُمَّ  طینٍ.  الْإنِسْانَ منِْ سُلالۀٍَ مِنْ  خَلقَْنَا  لَقَدْ  (مؤمنون:    »وَ 

دیدگاه علامه    بنا.  )14-15 به    طباطباییبر  مرتبه مادي  «تبدیل  معناي  به  دیگر  انشاي خلق 
نفسانی» خلاف    بر–  طباطباییعلامه    .)155-154ص،  12ج،  1374(طباطبایی،  است    نشئه 

دانسته مجرد  روح  و  مادي  بدن  از  مرکب  را  انسان  که  به    يانشا  و  کسانی  را  دیگر  خلق 
تفسیر کرده در بدن  نفخ روح    جسمانی  حدوث  ملازم  را  گل  از  انسان  آفرینش  –اندمعناي 

  که   است  آن  گربیان  شریفه  آیه  طبق  گل  از  انانس  آفرینش  دانسته است و باور دارد که  نفس
  انشاي  از  مراد  و  است  جسمانی  امر  و  خاك  سلاله  از  انسان  حدوث  مبدأ  و  آفرینش  اصل
نیست که درنتیجه انسان موجود مرکب باشد،   قبلی  ماده  با  مباین   وجود  آفریدن  آخر،  خلق

انسان د نظر علامه،  از  نشئه روحانی است.  قبلی به  بدن  تبدیل  ابتدا جسمی طبیعی  بلکه  ر 
شود، سپس خداي تعالی همان جسم را داراي  هاي مختلف بر او وارد میاست که صورت

  کند: شعور و اراده و فکر می
به تفاوت نحوه ایجاد نفس و ربد  ،آمدن نفس را تدریجی دانستهوجودعلامه نحوه  اره 

می نمیبدن  پیدا  دفعی  صورت  به  طبیعت  موطن  در  نفس  بلگوید:  وجود شود،  به  که 
شود. وقتی نطفه و جنین موجود شد، قوه و استعدادي در همین نطفه  تدریجی موجود می

که   دارد  و  بوجود  متعدد  مراحل  گذاشتن  سر  پشت  با  و  اشتدادي  جوهري  حرکت  اثر  ر 
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میفعلیت وجود  به  نفس  استعدادها  پیدایش    این  از  ؛آیدیافتن  ابتداي  در  انسانی  نفس  رو 
تواند بدون شود و میهاي نوعیه بدن مادي است، سپس مجرد میورت خود مانند دیگر ص

(صدرالدین شیرازي،  هم به آن تصریح کرده است    ملاصدرابدن مادي باقی باشد؛ مطلبی که  
کاملاً  این  از؛  )290ص،  1385 مشی  این مرحله  در  وي  دارد.  رو  این رو  صدرایی  روح   از 

بدن در مس مراتب  از  تکامل  در مسیر  «الروح  انسانی  نهایی است:  به کمال  و نیل  تجرد  یر 
  .)158ص، 6ج، ق1417 ،(طباطبایی» الاستکمالیۀالإنسانی إحدي مراتب البدن 

  حدوث روح در بدن به نفخه ربانی  .2

  حکمت  مبانی  به  توجه  با  و  است   آن  کنایی   معناي   روح»  «نفخ  از  منظور  است  معتقد  علامه

  : حجر(  آمده  قرآن  در  که  بدن»  در  انسانی   روح  «نفخ   از  منظور:  گویدمی  باره  این   در   متعالیه

) علامه حرکت تکاملی نفس انسانی از مرحله مادي و پیدایش نفس مجرد از  72:  ص  /29

را محسوس  از-   وجود مادي  به  معقول  تشبیه  از    - باب  نور  و  از درخت  پیدایش میوه  به 

  نباتی   روح  . ترقی شودمىروغن تشبیه کرده که با فرارسیدن مرگ، این تعلق و ارتباط قطع  

و ایجاد رابطه بین روح انسانی و بدن است: «إیجاده تعالى  انسان   به ی به صورت اشتدادي 

  .)352ص، 1و ج 154ص، 12ج، همان(و التعلق بالبدن»   الرابطۀالروح الإنسانی بما له من 

  تعلق تدبیري نفس به بدن  .3

بر    طباطبایی علامه   تعلیقه  ت   با   اسفاردر  به  درباره  توجه  فاوت وجود غیري و وجود ذاتی 

نحوه وجود نفس در   کند که این گونه مطرح مینحوه تحول وجود مادي به وجود مجرد  

آغاز با وضعیت آن پس از قرارگرفتن در حرکت جوهري و رسیدن به مرتبه تجرد متفاوت  

گونه به  حدوث  ابتداي  در  نفس  نفس  است.  وجود  امکان  حامل  بدنی  ماده  که  است  اي 

امکان وجود آن را حمل   ،که هر چیزي که حامل وجود صورت یا عرض باشدچنان  ؛است

نفس  می آنکه  از  پس  رسیدبکند.  تجرد  مرتبه  به  جوهري  حرکت  اثر  مستقل    ،ر  موجود 

باشد  می (صدرالدین  شود و در این صورت دیگر نیازمند چیزي نیست که حامل وجود او 

لامه با توجه به آیاتی که خلقت انسان را از زمین  از این رو ع؛  )12ص،  8ج،  1385شیرازي،  

    هرابط  این  در  و    کندمی  استدلال     به عینیت نفس و بدن  و  )25اعراف:    /55(طه:  معرفی کرده  
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  که  است  متحد  آن  با  نحوي  به  دنیایی  نشئه  این  در  بدن  با  مغایرت  وجود  با  معتقد است روح

باره    کند.می  صدق  آن  میان   هوهویت نقل نموده که    علل الشرایعروایتی از  وي در همین 

گوید به امام عرض کردم به چه علت هنگامی که روح از  مشعر به این معناست. راوي می

در حالی که در هنگام ورود روح به بدن انسان آن را احساس می  ،شودبدن جدا می کند، 

البدن علیه  نما  «لأنه  فرمود:  امام  نیست؟  احساسی  هم  :چنین  با  بدن  و  زیرا  رشد  روح  ین 

  .)30ص، 1394(طباطبایی،   »تکامل یافته است

  تجرد نفس د)

  اثبات  به  را  آن  تجربه  هم  و   نفس  وجود  هم  مزجی  يها استدلال   با  طباطبایی  علامه

  نفس   دارد؛  طبیعت   عالم  از   غیر  موطنی   که  داندمی  مجرد  موجودي  را   نفس  علامه   رساند.می

  به  تواننمی  آزمایشگاهی  تجربه  با  و  نیست  ركد  قابل  مادي  ابزار  با  ایشان  نگاه  در  مجرد

به دو   طباطبایی ادله علامه  .  )1، ص1393(اکبري،  پرداخت    آن  بررسی در اثبات تجرد نفس 

 د.پذیرن نقلی) تقسیم  دسته (نقلی و غیر

 تجرد نفس ادله هـ) 

یابیم و جاي هیچ شکی نیست که ما در خود معنا و حقیقتی می  :عدم غفلت از خویش .  1

هر انسانی در این درك و » و  کنیم به «من کنیم که از آن معنا و حقیقت تعبیر میهده میمشا

ها در این درك مساوي هستیم و حتی در یک لحظه من و تمامی انسان  ؛مشاهده مثل ماست

کند، متوجهم که  مادام که شعورم کار می  .از لحظات زندگی و شعورمان از آن غافل نیستیم

شود که من از  به دلیل اینکه بارها شده و می.  ه که خودم را از یاد ببرممن منم و هرگز نشد

به کلی غافل می باطنی هستم،  یا  بدنی هستم یا داراي حواس ظاهري  شوم و اینکه داراي 

لیکن حتی براي یک لحظه هم نشده که از هستی خودم غافل باشم و دائماً «من» نزد «من»  

می معلوم  پس  است؛  «حاضر  این  استشود  بدن  اجزاي  غیر  و  بدن  غیر  (طباطبایی،   من» 

 .)550، ص1، ج1374

از    همچنین خاصیتی  یا  آن  اعضاي  از  عضوي  یا  من  بدن  از  باشد  عبارت  «من»  اگر 

آثارش همه و همه مادي   و  اعضایش  و  بدن  معنا که  این  با حفظ  آن،  در  خواص موجود 
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پذیرد و حکم دیگرش این است  تدریج تغییر میاست و یکی از احکام ماده این است که به

که قابل قسمت و تجزیه است، باید «من» نیز، هم دگرگونی بپذیرد و هم قابل انقسام باشد  

 .(همان) بینیم چنین نیستبا اینکه می

هر اینکه  که    به شهادت  را  مشاهده  همین  سپس  و  کند  مراجعه  مشاهده  این  به  کس 

آن روز، یک «من» است و کمترین    روز، با «من»بیند که «من» ام به یاد بیاورد می  ها قبل سال 

در   بدنش و هم خواصی که  تعددي به خود نگرفته ولی بدنش و هم اجزاي  یا  دگرگونی 

بدنش موجود بوده، از هر جهت دگرگون شده، هم از جهت ماده و هم از جهت صورت و 

ن» غیر  شود «مشکل و هم از جهت سایر احوال و آثارش جور دیگري شده، پس معلوم می

  ،اي نیمی از بدنش قطع شده، ولی خود او نصف نشدهاي بسا در حادثه  از بدن من است و 

 . )21، ص1393(اکبري،  بلکه همان شخص قبل از حادثه است

همچنین اگر این دو مشاهده را با هم بسنجد که «من» معنایی است که قابل انقسام و  

اجزا   انقسام هست،  قابل  بدنش  ولی  نیست،  انقسام میتجزیه  نیز  بدنش  پذیرد؛  و خواص 

شود نفس، غیر از پس معلوم می  ؛طور است  چون به طور کلی ماده و هر موجود مادي این

آن   ؛بدن است آن، نه  از خواص  از اجزاي آن و نه خاصیتی  نه جزئی  نه همه آن است و 

ایم  خواصی که براي ما محسوس است و نه آن خواصی که با استدلال به وجودش پی برده

  . (همان)ت و نه آن خواصی که براي ما هنوز درك نشده اس 

نام ها هر طوري که فرض کنید مادي است و حکم ماده این  بردهبراي اینکه همه این 

پذیرد و مفروض ما این است که آن  است که محکوم تغییر و دگرگونی است و انقسام می

پذیرد، پس  از این احکام را نمی  کنیم، هیچ یکچیزي که در خود به نام «من» مشاهده می

 . )551 -549، ص1طباطبایی، ج(  نفس به هیچ وجه مادي نیست

نفس .  2 در  تغییر  تبدیل :عدم  و  تغییر  حال  در  که  مادیات  همه  خلاف  بر  اند،  نفس 

هر نیست.  مادي  رو  این  از  و  ندارد  کند  تغییري  مراجعه  خود  به  که  که  درمی  ، کس  یابد 

ت  ال خود باقی است و کمترین تغییري در آن به وجود نیامده اس همیشه واحد بوده و بر ح

 . )365، ص1همان، ج(
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این نکته، ساده است و اشتغال به کارهاي مادي روزمره و زندگی دنیوي سبب غفلت  

باشد و  ممکن است مادي .شودبودن نفس میانسان از مجرد تغییر نفس نیز معتقد  انگار به 

سالی تفاوت  س» او در کودکی با «خود» یا «نفس» او در بزرگحتی بپذیرد که «خود» یا «نف 

آسانی تغییر در آن را  آورد، به  شمارانگار نفس را همین بدن به  کرده است. درواقع اگر مادي

گفته شود که پس چگونه همه عقلا انسان بیست سال پیش را    نیز خواهد پذیرفت. اما شاید 

فعلی می انسان  اگر مجرم  همین  و  می  ،باشددانند  اشکال  مجازاتش  این  به  پاسخ  در  کنند. 

توان گفت پذیرش ساحت مستقلی به نام «نفس» و مجرددانستن آن، تنها تبیین ممکن از  می

می مثال  براي  نیست؛ چراکه  تغییرناپذیري  نمیمسئله  تغییر  آنچه  گفت  «هویت»    ،کندتوان 

می که سبب  است  چیزي  همان  هویت  او؛  نفس  نه  است  با    شودانسان  سابق  زمان  انسان 

هاست  اي از ویژگیاي از مجموعهانسان فعلی یکی و این همان شمرده شود. هویت آمیزه

و از سلول  مرور زمان شکل گرفته  به  منتقل شده است. علامه  که  به یکدیگر    طباطبایی ها 

  دانداصل را بر وجود امر مجردي بنا نهاده و خلاف آن را ناشی از غفلت از این اصل می

 .)180، ص6ج همان،(

بر اساس این دلیل همه امور مادي متکثرند، در حالی که   س:بودن نفبسیط و واحد .3

  .)365، ص1، ج(همان یابیم ما نفس خود را واحد و بسیط و بدون هر گونه کثرتی می

پرسش این است که واحد یافتن نفس به چه معناست؟ اگر منظور آن است که «نفس»  

گرا این نکته را نپذیرد و براي «خود» نیز اجزایی  چه بسا مادي  ؛ی نداردیا «خود» هیچ جزئ

توان این اشکال را مطرح  یابیم، میتصور کند و اگر منظور این است که خود را یکپارچه می

 یابیم؟دست نمی کرد که مگر ما بدن خود را یکپارچه و یک

بودن شعور و ادراك به  مجردگاه با توسل به    طباطباییعلامه   :تجرد علم و ادراك .  4

اثبات تجرد نفس پرداخته است. از آنجا که شعور و ادراك کار نفس است و اقسام و انواع  

ادراکات (حس، خیال و تعقل) از آن جهت که مدرك هستند، در عالم و ظرف خاص خود  

  تواند مادي و در حواس مادي بدن باشد؛ چراکه حواس بدن فیتقرر دارند، این ظرف نمی

  . )192، ص6همان، ج( بهره از حیات و شعورندنفسه بی
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توان برداشت کرد که  دلیل دیگر را می  طباطباییعلامه    آثاراز برخی   :علم به خویش.  5

به  اسناد  با  این جز  و  دارد  علم  به خود  انسان  اینکه  از  است  عبارت  است که  توجه  قابل 

گیرد و ا از طریق نفس صورت میبه تعبیر دیگر علم انسان به خود تنه  ؛نفس ممکن نیست

 اساساً قابل استناد به بدن نیست.

  طباطبایی اند و علامه  گرایان در موارد گوناگون این مباحث را بررسی کردهالبته مادي

گرایان  ها را رد کرده است. به اعتقاد علامه، ادله ماديبرخی از این دیدگاه  المیزان در تفسیر  

  ت. هاي علمی اسپیشرفت ها وعمدتاً مبتنی بر یافته

  ترك   از  پس  که  داندمی  مجرد  گوهر  و  جوهر  را  نفس  نقلی  و  عقلی  دلایل  به  علامه

  به که  را قرآن از  آیه هر ایشان. دهدمی ادامه  خود حیات به مجردات  نشئه  در بدن به تعلقش

  غیر   نفس  تجربه  نیز  و  داندمی  بدن  و  نفس  دوگانگی  نوعی  دارد،  اشاره  خواب  به  یا  مرگ

  کامل  صورت  به  جسم  مطالعه  اینکه  دلیل  به  خواب  یا  مرگ  کند. می  استفاده  آنها  از  را  مادي

  از   را   بدن   و  نفس   جوهري  دوگانگی  توانمی  راحتی به  که   پذیردمی  صورت   آن  در  ناقص   یا

  شده  اشاره  شریفه  آیات  ذیل  آنها   عمده  که  فراوان  نقلی  دلایل  از  پس  علامه  نمود،   درك  آن

  معمولاً  عقلی  دلایل  آوردن  در  طباطبایی  علامه  پردازد.می  نفس  تجرد  قلیع  دلایل  به  است،

بودن بسیط  است.  داده  ارجاع  خویشتن  به  را  خود  مخاطب  و  کندمی  تمسک  سلیم  وجدان  به

  مقدمات   بر   علاوه  همگی   نفس  تغییرناپذیري  و  ادراك   تجربه  خویشتن،  از   غفلت   عدم   نفس،

  . است اشخاص سلیم باطن و  وجدان به اشاره  نوعی  به عقلی

  تعامل نفس و بدن و) 

 در   و  است  بوده  بحث  مورد  دیرباز  از  شخصیت  و  نفس  بر  بدن  ظاهري  يهاویژگی  تأثیر

  حالات   و  فیزیکی  خصوصیات  اثرگذاري  شلدون  و  کرچمر  مانند  افرادي  نیز  جدید  تحقیقات

اساس    و  داده  قرار  خود  کار  مبناي  را  روانی   انی رو  هايسنخ  مختلف  جسمانی  سطوحبر 

  آنجا  از   ؛ همچنین)1373  منصور،  از:  نقل   به  لی،  مال(اند  نموده   گذاري نام  و  معرفی   را  مربوط

  را  نفس  جسمانی   صدمات   و  هابیماري  کند،می  درك  را  جسمانی  آسیب   و  درد   نفس  که

 گیریممی  نظر  در  مسلم  امور  را  خود  هايبدن  معمولاً  سلامت  سازند؛ بنابراین هنگاممی  متأثر
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گاه  ولی  داریم؛  توجه  هایمانساحت  دیگر  به  تندربه  و  شویم،می  درد  بیماري  دچار  هر 

  همکاران،  و  کاویانی  :از  نقل  به  دیماتئو،(  کنیممی  بیشتري  دقت  من  ابعاد  سایر  و  بدن  به  نسبت

به    .)1378 توجه  نمونه  تأثیر با  به  بدن  و  نفس  تأثر  زیستیو  این  روان- هاي    تأثیر شناختی 

  : پردازیمطرفینی می

 در   و  انگیزدبرمی  را  طعم  یا  صدا  احساس  مغز،  حسی  مناطق  الکتریکی  تحریک.  1

  شودمی  موجب  مغز  جلوي   قسمت   تحریک  کند.می  ایجاد   را  خاطراتی   طرفینی   هاي قسمت

  را   کلمات   یادآوري  نقاط   برخی  تحریک  کند.  بلند   را   دستش   ارادهبی  و  خود  به  خود   شخص

گونه  بدون   مغز  ترعمقی  يهاقسمت  تحریک  در  سازد.می  کننامم  تکلم  در  اختلالی  هیچ 

 بعضی  در  کنندمی  حس  خشم  یا  اضطراب  شادي  قبیل  از   مختلفی  احساسات  بیماران

  لرز  و  ترس  به  موش  دیدن  از  یا  ببرد  حمله  سگ  به  که  کرد  دلیر   را  گربه  توانها میتحریک

  . )Campbell, 1970, pp.55-56(فتد ابی

  مقدار   است.  روانی  حالات  در  مؤثر  عوامل  از  غدد  ي هاهورمون  نوع  و  میزان.  2

  ترشح  کاهش  دارد.  افسردگی  مانند  روانی  حالات  برخی  ایجاد  بر  زیادي  تأثیر  مغز  سروتونین

 افسردگی   و  حافظه  ضعف  موجب  جسمانی  آثار  بر  علاوه  سالانبزرگ  در  تیروئید  غده

 & Glassman(برد  بین از افسردگی  ضد داروهاي  با را افسردگی توانمی همچنین شود؛می

Hadad, 2009, pp.70-77 ( .  

  اغتشاش   با  خون  قند  کاهش  آلودگیخواب  با  آن  ارتباط  و  خون  شدناسیدي  تأثیر.  3

  يها حالت  ایجاد  منگنز  کمبود  افسردگی  با   ارتباطش   و  خونیکم  یا  آهن  کمبود  شعور،

 ,Wulff(اند  شناختیروان  سلامت  بر   بدن  داخلی  محیط  تأثیر  از  دیگري  ي هانمونه  وسواسی 

1997, pp.73-74( .  

- شگفت  آثار  آزمایشگاه  در  تولید  از  پس  یا  گیاهان  در  موجود  دارویی  مواد  برخی.  4

  بزم  نام  به  ايپدیده  دي اسال  مصرف  از  پس   نمونه  براي  دارند؛  روانی  هايحالت  بر  آوري

 رسندمی  نظر   هب  جاندار   اشیا   یابند.می  شدت  زیاد  میزان  به   رنگ  و  نور   که   دهد می  رخ  بینایی

 و   واقعیت   مسخ   یا   وآیند  میدر   حرکت  به  دید   میدان  در  خیالی   ذهنی  هاي صورت  و
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  . )Ibid, p.92(آید می  پدید شخصیت

  قابلیت   دادنازدست  موجب  تواندمی  گیجگاهی  قشر  به  دیگري  آسیب  هر  یا  سکته.  5

حیوانات  ،هاچهره  تشخیص بشود  اشیا،    نامیده اي  هچهر  پریشیادراك  اصطلاح  به  که  و... 

  . ) Bunge & Ardila, 1987, p.240(شود می

  بدن   تدبیر  به  نفس  اشتغال   و  آیدمی  پدید  بدن  اعضاي  و  قوا  در  اختلالی  گاه  هر.  6

 خود؛   اصلی   کار  از  ناطقه   نفس  درنتیجه  گردد،می  شدیدتر  آمده  پدید  اختلالات  جبران  جهت

  . )1375 مصباح،( آیدمی وجود به اشکالات آن کار در آنکه یا ماندمی باز تعقل یعنی

صدمات 7   ناهنجاري   مختلف  حالات   تواندمی  دارو  حد   از   بیش  مصرف   یا  مغزي  . 

 شود  باعث  را  اغما  تا  آشفتگیروان  از  و  گیجی  تا  گرفته  صرف  ابهام  از  آگاهی  و  هشیاري

)Bunge & Ardila, 1987( .  

پاره8  و   کرتکس  مانند  مغز  مناطق  از  بخشی  الکتریکی  تحریک  نیز  و  داروها  ازاي  . 

 درباره وي  يها اندیشه  با اولی  طریق به  و شخصی  ذهنی فرایندهاي  تواندمی لیمبیک دستگاه

 و  شود  مبتلا  بیماري  یا  شنوایی  توهم  به  است  ممکن  مثال   براي  سازد؛  مخدوش  را  آنها

  . )Ibid(  ندارد تسلطی هیچ آنها بر  که گردد مزاحم افکار   گرفتار

  انجام   را  مشخصی  بسیار  کار   شخص  که  هنگامی  در  مغزي  يرویدادها   بررسی  راه  . از9

  خاصی  ذهنی  ي هاتوانایی  با  که   رسدمی  اثبات  به   مغز  در  خاصی  ي هاحوزه  وجود  دهد،می

  آسیبی  روینا  از  است؛  مرتبط  مغز  قشر  پشت  قسمت  با  بینایی  حس  مثلاً  باشند؛می  بستههم

   .)1382 مجیدي،( کاهدیم تخیل  و دیدن قدرت  از آید،می  وارد نقطه آن به که

  کنیم: بدن اشاره می بر نفس گذارياثر از  ییهادر ادامه به نمونه

  داشته   تأثیر  بدن  سلامت  و   نشاط  شادابی  بر  مثبت  يهاهیجان:  بدن  بر  هاهیجان  تأثیر.  1

  غیره  و  گوارشی  هايناراحتی  و  اعصاب  ضعف  به  نسبت  منفی  هیجانات  به  منجر  و

  مشکل  با  را  غذایی  مواد  جذب  و  هضم  عمل  موارد  از  بسیاري  درها  غم  وها  طرح  گردند،می

  افزایش   را   قلب   ضربان  و  تنفس  و  تند  را  خون  جریان  غضب  و  خشم  سازند،می  روروبه 

 به  منجر  درنتیجه  و  گردندمی  ایمنی  سیستم  کارکرد  کاهش  موجبها  تنش  همچنین  دهند؛می
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  . )Glassman & Hadad, 2009, pp.90-92(شوند می فیزیکی يها آسیب

  جسمانی   امراض  و  دارند  درمانی  آثار  تلقین  و  فکر:  تلقین  و  تفکر  نحوه  درمانی  آثار.  2

 بیماري  دچار   را  فرد  است  ممکن  بیماري   تلقین  و   توهم  همچنانکه   بخشندمی  بهبود  را

  را  هیستري  مانند  جسمانی  حاد  مشکلات  روانی  هايناهنجاري  برخی  همچنین  کند  جسمانی

  . )Butcher, 2013, pp.266-270(د دارن  پی در

 به صورت  را  غم  و  رنج  و  روانی  يهاآسیب  بدن  اوقات  گاهی:  تنیروان  يهابیماري.  3

  با   جسمی  بیماري  یک  درواقع  که  را  تنیروان  بیماري  و  دهد می  نشان  تنیروان  امراض

 در   العملعکس  صورت  بهها  اختلال   این.  آورد می  وجود  به  باشد،می  روانی  يهاریشه

  هر  یا  پوستها  ماهیچه  ،هاشش  قلب،  گوارش،  يها دستگاه  از   یکی  در  عضوي  هايفعالیت

  گردش  دستگاه  شامل  ریزدرون   غدد  بیماري  این.  شوندمی  ظاهر  گانهپنج  حواس  از  یک

  . )Ibid, pp.90-92(گردد می  تناسلی و ادراري دستگاه خون

  توجه   که  بدین صورت:  بدن   زا  بخشی  به  نسبت  هشیاري  یا  توجه  ارادي  نابودسازي.  4

 ,Bunge & Ardila(شود می تضعیف ارادي طور به توجه سرکوب هايروش یا هشیاري یا

1987, p.241 (  .از   بدنی   ي هاحس  تلقین  با  که  هم  مصنوعی   خواب   فرایندهاي  در   امر  این  

  شود. می مشاهده رود،می بین

  براي :  ذهنی  يها عملیات  برخی  هشیارانه  اجراي  طریق  از ها  بازتاب  برخی  تضعیف.  5

 که  زمانی  در  غذا  برگرداندن  بازتاب  یا  بماند  باز  چشم  باید  چشم  در  قطره  ریختن  براي  مثال 

  .)Ibid(گردد  مهار شود،می فرستاده  مري و حلق به سوند

  و   بدن  تدبیر   از  آن  موازات  به  گردد،  ترقوي  تجرد  عالم  به   نفس  توجه  که  چقدر  . هر6

  بر   است،  نفس   تدبیر  توجه  گرو  در  بدن  مزاج  قوام   که   آنجا   از   و  گرددمی  منصرف   آن  قواي 

 بدن  اعضاي  و  نفسانی  قواي  کارکرد  در  و  مزاج  در  هاییاختلال   نفس  توجه  کاهش  اثر

  ماده  عالم  از  را  خود  کامل  بهره  نفس  که  یابدمی  ادامه  آنجا  تا  روند  این  شود.می  حاصل

  که   وقایعی  و  مبدأ   سوي  به  و   گرددمی  قطع   کاملاً  بدن  به  توجه   آن،  دنبال   به  و  یابددرمی

  . )1375 مصباح،( کندمی  سیر اوست،  به توجه  مقتضی طبعش
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غیر7 به   و  شوندمی  کمردرد  یا  قلبی  بیماري  دچار  بیشتر  احتمالاً  شخصیت  انواع  از  . 

  باشند،  متمایل  جویانهمبارزه  بینانه خوش  فکري  طرز  به  که  صورتی  در  سرطانی  بیماران

  که   شودمی  داده  تعلیم  آنان  به   اوقات  گاهی  دهند.می  نشان  درمان  به  بهتري  واکنش

  او  با  دارند  که  کنند  خیال   و  سازند  تصور  ذهن   در  دشمنی  صورت  به  را  شانبیماري

  دهد. می  میدان  شوند،می  بیماري  پیشرفت   مانع   اینکه  از  ییهاحالت  به  امر  این.  جنگندمی

  .)1382 مجیدي، از: نقل به مورتون،( ثر بگذاریما ذهن بر است لازم بدن بر تأثیر  براي پس

  پردازیم. به تبیین رابطه اتحادي نفس و بدن می  توجه به تأثیر متقابل نفس و بدن،با 

 رابطه اتحادي نفس و بدنز) 

یگانه  وجود  اساسی  رویکرد  دو  بدن  و  نفس  رابطه  تبیین  در دوگانه  گراییدارد:  گرایی.  و 

  واحد  جوهر  از  انسان   جمله  از   هستی  جهان  که   است  تواراس  پایه  این  بر  گرایییگانه

  واقعیت   نفسانی   امور   و  نفس  رویکرد  این   اساس   بر  است.  شده   تشکیل  ماده  خصوصبه

  بخشتداوم  فعالیت  رویکرد  این  طبق  اند.ماده  جانبی   محصولات  از  نداشته،  ماده  از  مستقل

  و   باشدمی  بدنی   یراتتغی  و  مبانی  و  دارد  فیزیکی  جنبه  بازپروري،  و  درمان  سلامت

 & Glassman(ارند  ند  اصالتی  و  نیستند  مستقل  چیز  نفسانی  و  شناسیروان  يها فعالیت

Hadad, 2009, pp.70-72 (.  ماهیت   با  جوهر   دو  از  مرکب  انسان  گراییدوگانه  دیدگاه  طبق  

  تعامل  ايبه گونه  یکدیگر  با  که   شده  تشکیل  همدیگر  به  متعلق  و  پیوسته همبه  ولی  متفاوت

 دلیل  اساسی  پرسش  دو  بدن  و  نفس  تعامل  با  رابطه  در  . )Eccles, 1994, p.9(دارند  

  پرسش   دو  هر  که  دارد  وجود  اثرگذاري   این  چگونگی  و  بالعکس  و  بدن  بر  نفس  گذاريتأثیر

  کرد. تبیین  طباطباییعلامه   نظریه چارچوب در توانمی را

نخست پاسخ  به  ملاصدرا  باور  در   درباره  علامه  و    بدن   و  نفس   ترکیب   طباییطبا تبع 

  صدمات  و  گذاردمی  اثر  جسم  بر  روانی  يهاآسیب  دلیل  همین  به  است؛  حقیقی  ترکیبی

  .)12، ص8، ج1383، صدرالدین شیرازي(دهد می قرار  تأثیر تحت   را نفس جسمانی

دوم پرسش  را  دارد،  بدن   از  بالاتر  مرتبه  نفس  اینکه  دلیل  به  درباره    مرتبه   که  آن 

  اعدادي  علت  چون  بدن  اما  دهد؛می  قرار  تأثیر  تحت  مسببی- سببی  نحوه  به  دارد،  تريپایین
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  علت  ولی  شود؛می  بدن  منسجم  نظام  در  تغییر  موجب  آن  تغییرات  است،  نفس  براي  مادي  و

باشد (همان،  می  بدن  مواد  به  نسبت  تعلقی  ماهیت  بدن  در  تغییر   پیدایش  با  روانی  تغییرات

  : دارد وجود تأثر و تأثیر  سنخ دو ). بنابراین55- 54ص

  شود.می اعمال  بدن به نفس سوي از که  مسببی- سببی تأثر و تأثیر. 1

  است.   برقرار نفس با بدن از سوي همبستگی و  همراهی نوع  از تأثر و تأثیر. 2

  بدن   به  نفس   تعلق داشتن  به دلیل  گذارند،می  تأثیر   همدیگر   بر  بدن  و  نفس  هرچند  پس

مانندمی  وجود  به  نیز  همراهی  چنین  عدم  از  رديموا  نفس   براي  بدنبودن  اعدادي  و   آید؛ 

 مشاهده  قابل  بدنی  اختلال   ایجاد  هیچ   موجود  يها یافته  طبق  آن،  در  که  هیستري  بیماري

  سطحی   هر  در  بدنی  تغییرات  در   و  دارد  وجود  شناختیروان  اختلالات  حال   این  با  نیست؛

  . )18، ص1397اروئی نصرتی، (نرود نمی بین از  فرد شخصی  وحدت معمولاً بیفتد، اتفاق

  علامه   و  کندمی  حل  دیگر  چیز  به  چیز  یک  تعلق  انواع  بیان  با  را  مسئله  این  ملاصدرا

  تعلق    نوع تعلق،  شش  توضیح  از   پس   وي  ندارد.  وي   با  مخالفتی  باره  این   در  نیز   طباطبایی

  .)327-325ص ،8ج ،1374  طباطبایی،(کند می  مطرح آنها از  نوع دو زیر در را بدن به نفس

  حدوث   مرحله  در  است.  نفس  حدوث  مرحله  به  مربوط  بدن  به  نفس  تعلق  نوع  اولین

  در  فقط  البته  و  یافتنتشخص  و  وجود  لحاظ  به  متعلق  نوع  از  بدن  به  نفس  تعلق  نفس،

 آن   به  وجود  تداوم  در  ولی  است،  بدن  نیازمند  خود  حدوث  در  نفس  یعنی  است؛  حدوث

  .)همان (ندارد  نیاز

  بیشتر   است.  کمال   کسب  استکمال  لحاظ  به   تعلق  بدن،  به   نفس  تعلق   نوع   دومین

  به  چراکه  آوردند؛می  حساب  به  این گونه  را  بدن  و  نفس  رابطه  ملاصدرا  از  پیش  فیلسوفان

 نیازمند  خود  بالقوه  کمالات  کردنبالفعل  در  تنها   و  ندارد   بدن  به  نیازي   نفس  آنان   اعتقاد

  تعلق   تعلق،  این  بر  افزون  طباطبایی  علامه  او  بعت   به  و  ملاصدرا  اما  است؛  بدن  از  گیريبهره

  .داند می ثابت هم را قبلی  نوع از

  بدن   ویژگی  از  غیر  و  بدن  از  غیر   نفس  که   حالی   عین  در  کندمی  تصریح   طباطبایی   علامه

  مقتضاي  به  تعلق  این  و  شودمی  بدن  و  نفس  اتحاد  سبب  که  تعلقی   دارد؛  تعلق  بدن  به  است،
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به) 365ص  ،1ج  همان،(است    تدبیري  قتعل   سنخاز    عقلی  دلایل   نفسهفی  روح  وي  اعتقاد  . 

  با  پیوند روح  که   یابد. هنگامیمی  آن  با   اتحاد  نوعی  بدن  به  تعلق  با  که  دارد  لمستق  وجود

در اندیشه علامه  . )154ص ،12ج  همان،(گردد  می مستقل  شود،می جدا بدن از آن و قطع بدن

کت است؛ حرکتی عمیق و جوهري که در ذات  پیدایش نفس انسانی، محصول حر  طباطبایی

دارد جریان  اشیا  مبد  ؛تمام  اینکه  شکل  أچه  و  تکوین  آغاز  جسمانی  و  ماده  نفس،  گیري 

ماده استعداداست؛  این  که  ماوراء    اي  در  موجودي  دامنش  در  که  دارد  خود  وجود  در  را 

بپروران مجردات  و  ج1373مطهري،  ( د  الطبیعه  ص13،  رابطه.  )34،  بدن    و  نفس   بنابراین 

اي حقیقی و در نحوه ذات و وجود است نه اینکه امري اعتباري مثل ملوان با سفینه یا  رابطه

  خانه با خانه باشد. صاحب

آید که علامه علاقه و اتحاد نفس با بدن را اتحاد ذاتی و  به دست می  ، از آنچه گفته شد

در ط  ددانمیحقیقی   نیستند. نفس  از هم  تفکیک  قابل  براي  که هرگز  ابزاري  بیعت محتاج 

و   است  طبیعی  مادي  جسم  و  بدن  همان  ابزار،  آن  که  است  خویش  دنیوي  افعال  تحقق 

  ممکن نیست نفس بدون آن قادر به افعال خویش باشد. 

  نتیجه

منظر   گرفته   طباطبایی  علامهاز  به خود  دیگري  خلقت  که  است  بدنی  همان  انسانی  روح 

شده باشد. درواقع روح یک امر وجودي است که فی  است، بدون اینکه چیزي به آن اضافه  

حال یک    عین  نفسه یک نوع اتحاد با بدن دارد و آن این است که متعلق به بدن است و در

  طبق  شود.از او جدا می  ،نوع استقلال هم از بدن دارد که هر وقت تعلقش از بدن قطع شد

ها  بیماري  بهبود   مستمر،  ه صورترا ب  بدن   قوام  نفس حفظ  ملاصدرا  و  طباطبایی  علامه   باور

 آوردمی  پدید  مسببی- سببی  به صورت  شود،می  ایجاد  بدن  روي  که  یی هازخم  ترمیم  حتی  و

  . کندمی ترمیم را بدن و

 بدن   فاصله  بدون  و  درنگبی  بالارفتن   پله  از  یا  دویدن  اراده  مانند  نفسانی  ي هادگرگونی

  به  خاص  فعل  یابیپایان  با  را  بدن  دوباره  و  کندمی  آماده  خاص  روانی  فعالیت  با  هماهنگ  را

  . گرداندبرمی جدید کارکرد   با متناسب و اول حالت
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  اموري   باشند،  داشته  بدنی  اندازيراه  است  ممکن  هرچند  شناختیروان  هاياختلال 

  بدنی   تغییر  که  ايگونه  به  دهند؛می  تغییر  خود  همراه  به  همواره  را  بدن  که  اندشناختیروان

  وسواس  و  افسردگی  به  مبتلایان  مغز  در  سروتونین   میزان  مثلاً  است؛  ردیابی  و  ه مشاهد  قابل

  وجود   متفاوت  نفس   دو  درواقع  اینجا  در  است.  روانی   سلامت  داراي   افراد  از  کمتر  جبري

  داروهاي   دلیل  همین  به  .اندآورده  وجود  به  را   متفاوت   کارکرد  دو  با  بدن  دو  که  دارد

  این  در  زیرا  گذارند؛نمی  جاي  بر   خاصی  اثر  نیز  برخی  ارند.گذ می  اثر  کندي  به  شناختیروان

 به  هم  روان  تا  کندنمی  شناختیروان  تغییر  براي  تلاش  بدنی  تغییرات  همراه  به  بیمار  موارد

  تغییرات   با  آن  اساس   باید  روانی  اختلال   آورد. درمان  دست  به  را  مناسب  تغییر  بدن  همراه

  عنوان  به  بدن  اگر   اما  یابد؛   ادامه  شناختیروان  صورت   به  پایان  تا  و   شود  آغاز   شناختیروان

  و  مدت  طولانی  يهااختلال   در   معمولاً  که  باشد  کرده  تغییر  زیادي  میزان  به   ابزار  و  متعلق

  شناسیروان  يهادخالت  با  زمانهم  طور  به  یا  قبل  بدنی  تغییر   آید،می  وجود  به  شدید

  صورت   به  درمان  خودش،  بر   رد ف  یابی تسلط  از  پس  نیز  اینجا  در  یابد.می  ضرورت

  متناسب   را  بدن  تدریج  به  نسبت  شناختی،روان  درمان  استمرار  با  یابد.می  ادامه   شناختیروان

  شود.  نیاز بی  دارودرمانی  از  تدریج به  تواند می  فرد  و  کندمی  بازسازي  سلامت   حال   با

  کمک  اكپ   فضاي  و  مناسب  تغذیه  ورزش،  مانند  کنندهتسهیل  بدنی  تغییرات  تردیدبی

  یابد.  دست خود  نظر مورد شناختیروان حالت  به بتواند بهتر نفس، که کنندمی
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  و مآخذ  منابع

  عبدالبارى   على  تحقیق  ؛روح المعانى فى تفسیر القرآن العظیم   ؛دوآلوسى، سیدمحم .١

  .ق1415، الإسلامی  دار الکتب بیروت: ؛عطیۀ

  فصلنامه  ،طباطبایی»  مهعلا   منظر   از   نفس   تجرد  نقلی  و  عقلی   اکبري، محسن؛ «دلایل  .٢

  . 32- 7، ص1393، 19؛ شحکمت آیین  پژوهشی علمی

نصرت .٣ سیده  اصفهانی،  تفسیر  ؛امین  در  العرفان  زنان    :تهران  ؛مخزن  نهضت  نشر 

  . 1361، مسلمان

  . ق1421دار الرشید،  :بیروت ؛تفسیر البیضاوى  ؛بیضاوى، قاضى ناصرالدین محمد .۴

  . 1372؛ تهران: نشر الزهراء، واعدالق تمهید  تحریرجوادي آملی، عبداالله؛   .۵

انسانیمقدمهنیا، محمدرضا؛  حافظ .۶ انتشارات  اي بر روش تحقیق در علوم  ؛ تهران: 

  .1387سمت، 

ترجمه1ج  سلامت؛  شناسیروانرابین؛    .ام  دیماتئو، .٧   همکاران؛  و  کاویانی  محمد  ، 

  . 1378 سمت، تهران: انتشارات

العلم،   دار  :بیروت  ؛ریب القرآنالمفردات فی غ  ؛راغب اصفهانی، حسین بن محمد .٨

  . ق1412

محمدرضارجب .٩ «بررسی  و  نژاد،  مجیدي؛  و  رابط  اعظم  نفس    نظر  از  بدن  بین 

طباطبایی)»،   آملی  جوادي  (ملاصدرا،  ایرانی  اندیشمندان پزشکی  و  ،  41؛ ش تاریخ 

  . 32- 24، ص 1398

  ؛ رفتاري   علوم  در   تحقیق  ي هاروشحجازي؛    الهه  و  بازرگان   عباس  زهره،  سرمد، .١٠

  . 1383آگاه،  انتشارات تهران:

علی .١١ بن  محمد  لاهیجی،  لاهیجى  ؛شریف  شریف  جلال   ؛تفسیر  میر  الدین  تحقیق 

  . 1373دفتر نشر داد،  :تهران؛ حسینى ارموى

«نظریهشه .١٢ احمد؛   و   نفس  رابطه  به  شناختیروان- فلسفی  رهیافتی  انعکاس؛  گلی، 
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  .120- 83، ص1389، 3؛ ش نظر و  نقد ،بدن»

محمد؛صدرالد  شیرازي .١٣ فلسفی    ین،  ناجی    ؛ صدرالمتألهینرسائل  حامد  تصحیح 

  .1385 نشر حکمت، :، تهران3ج  ؛اصفهانی

محمد؛  شیرازي .١٤ الاربع  الاسفار   فی  المتعالیۀ   الحکمۀ   صدرالدین،  ،  8ج  ؛ ۀالعقلیۀ 

  م.1981 العربی،  التراث احیاء  دار بیروت:

؛  ۀالعقلیۀ الاربع  سفارالا  فی المتعالیۀ   الحکمۀتعلیقه بر ؛  محمدحسین سید   طباطبایی، .١۵

  م.1981 بیروت: دار احیاء التراث العربی،

  . 1364صدرا،   ؛ قم:رئالیسم  روش و  فلسفه اصول؛ ـــــ .١٦

  مؤسسه   م:ق  سبزواري؛  زارعی  عباسعلی  تحقیق  و  تصحیح   ؛ الحکمۀ  بدایۀ ؛  ـــــ .١٧

  . ق1412الاسلامی،  النشر

همدانی  ؛المیزان  تفسیر ؛  ـــــ .١٨ موسوي  محمدباقر  سید  قم:  ترجمه  انتشارات  ؛ 

  . 1374، حوزه علمیه قمجامعه مدرسین  اسلامى

القرآن؛  ـــــ .١٩ تفسیر  فى  حوزه    :قم  ؛المیزان  مدرسین  جامعه  اسلامى  انتشارات 

  ق. 1417، علمیه قم

  . 1386،  مؤسسه النشر الاسلامی :قم  ؛ۀالحکم ۀنهای؛ ـــــ .٢٠

  . 1394،  ان کتاببوست :قم  ؛ترجمه صادق لاریجانی  ؛انسان از آغاز تا انجام؛ ـــــ .٢١

شاذان  ،طبرسی .٢٢ بن  القرآن  ؛فضل  تفسیر  فى  البیان  ناصر    :تهران  ؛مجمع  انتشارات 

  . 1372 ،خسرو

  اسلامی   علوم  دانشگاه  مشهد:  بدن؛  و  نفس  رابطه  محمداسحاق؛   شیرداغی،  عارفی .٢٣

  .1392 رضوي،

  ق.1415تهران: صدر،    ؛تفسیر صافى ؛فیض کاشانی، ملامحسن .٢٤

منصور؛    محمود  ترجمه  شخصیت؛  تحول   و  یداییپدسافت؛  .  ریچارد  لی،  مال  .٢۵

  .1373 تهران،  دانشگاه انتشارات تهران:
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 1401، زمستان 4در اسلام، سال اول، شماره فصلنامه تاریخ فلسفه

قم:الاربعه  الاسفار  هشتم   جلد  شرح  محمدتقی؛  یزدي،  مصباح .٢۶   انتشارات   ؛ 

  .1375اسلامی،  

  . 1373 صدرا، تهران: ؛فلسفی مقالات  مرتضی؛  مطهري، .٢٧

ترجم  هايپرسش  بر  مدخلی :  عمل  در  فلسفه  ادم؛  مورتون، .٢٨   فریبرز   هعمده؛ 

  . 1382مازیار،  تهران: انتشارات  مجیدي؛

  . 56- 43، ص1389،  8؛ شدانش ،موسوي، حسین؛ «رابطه بین نفس و بدن» .٢٩

  تأکید  با(  اسلامی  منابع  اساس  بر  بدن  و  نفس  ارتباط  ناروئی نصرتی، رحیم؛ «تبیین .٣٠

ملاصدرا  بر دینروان  ،شناختی»  روان  تحلیل  و  رویکردها  بیان  ؛)نظر  و  ؛  شناسی 

  . 20- 5، ص1397 ،41ش

طباطبایی» .٣١ علامه  دیدگاه  از  وبدن  «نفس  منصور؛    ؛ نظر  و  نقد  فصلنامه  ،نصیري، 

  . 178- 151، ص1389، 59ش

از دیدگاه ملاصدرا» .٣٢ ، 9؛ شدانش فلسفی  ، یوسفی، محمدتقی؛ «رابطه نفس وبدن 
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